MEME KANSERI
Meme kanseri nedir?

Meme kanseri meme dokusunda gelismeye baslayan bir kanserdir. Ayrica, memedeki anormal
hiicreler kontrolsiiz bir sekilde biiylidiiglinde ortaya ¢ikar. Meme kanseri her yasta gelisebilir.
Kadinlarda daha yaygindir ama az sayidaki erkegi de her yil etkilemektedir. Meme, yaglh ve bag
dokularinin ¢evreledigi lobiillerden ve kanallardan olugmaktadir. Lobiiller anne siitiinii iiretirken

kanallar bu siitii meme ucuna tasir.

Memenin i¢ kismi nasil gozikiir?

Kanser, viicuttaki hiicreler kontrol edilemez bir sekilde biiyiidiigiinde ve viicut dokularina yayildiginda

gelisen bir grup hastalarin adidir. Meme kanseri meme dokusunda gelismeye baslayan bir kanserdir
Meme, yagl ve bag dokulariin ¢evreledigi lobiillerden ve kanallardan olusur:

e lobiiller anne siiti tiretir

e kanallar ise bu siitii meme ucuna tasir.
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yaglh doku

invaziv meme kanseri
kanser hucreleri

kanallarindan gevre kas
meme dokularina gbégus bir kas
yayilmisgtir tabakasinin

ustunde durur

lobuller
sut bezleri
kaburga
sut kanallari kemikleri
kas kaburga
kemiklerinin
meme ucu Gstinde durur

duktal karsinoma in situ

kanser hucreleri sut
kanallannin icindedir

Duktal karsinoma in situ & invaziv meme kanseri olan bir kadinin memesini gosteren gorsel

Memenin yakinlarinda birtakim lenf nodlar1 bulunur. Bunlar lenfatik sistemin bir pargasi olup viicudun

enfeksiyondan korunmasina yardimei olur. Memeye en yakin lenf nodlar koltuk altlarinda bulunur
(aksiller nodlar). Ayrica gogiis kemiginin altinda (internal mamariyal nodlar) ve boyunda

(supraklavikiiler nodlar) da lenf nodlar1 bulunur.
Meme kanseri, meme kanallarinda veya lobiillerinde gelismeye baslayabilir.

Bazen kanser hiicreleri meme kanallarinda veya lobiillerinden disart yayilmaz. Buna non-invaziv
meme kanseri denir. Kanser hiicrelerinin ¢evre dokulara yayilmast durumuna ise invaziv meme

kanseri olarak adlandirilir. Kanserin basladigi bdlgeye primer kanser denir.
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Bazi durumlarda meme kanseri hiicreleri kan dolagimi ve lenfatik sistemden kemik veya karaciger gibi
viicudun diger boliimlerine hareket eder. Bu duruma ise metastatik meme kanser (veya sekonder ya da

ilerlemis meme kanseri) denir.
Lenfatik sistem ufak damarlardan olusan bir ag olup viicut dokularindan sivi ve atik iriinleri toplar.

Bu siviya lenf denir. Lenfatik damarlar lenfi kiigiik bezlere gotiiriir ve bu bezlere ise lenf nodu denir.
Bu lenf nodlarinda bakteri veya kanser hiicresi gibi viicuda zarar verebilecek maddeler hapsedilir ve

uzaklagtirilir. Bu durumda viicut enfeksiyondan korunmus olur. Lenf daha sonra tekrar kana karigir.
Lenf nodlari, boyutlart 1 mm ila 25 mm arasinda degisiklik gosteren kiiciik ve yuvarlak bezlerdir.

Koltuk alt1, kasik, mide, gdgiis ve boyun dahil olmak iizere viicudun her yerinde lenf nodlar1 bulunur
ve bunlarin sayis1 kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Koltuk altinda genellikle 15-30 aras1 lenf

nodu vardir.

supraclavicular lymph nodes
(above th e collar bone)

infraclavicular
lymph nodes

internal mammary
lymph nodes

(under the breast bone)

axillary lymph nodes
| he armpit)

undert

Memeye yakin lenf nodlarinin gorseli

Koltuk altindaki (aksilla) lenf nodlari, meme dahil olmak {izere ¢evre alanlardan lenf sivisini ¢eker.
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Koltuk altindaki lenf nodlar genellikle kanser hiicrelerinin meme disina yayildigi ilk alandir. Meme
kanseri olan her ii¢ kadindan birinde meme kanseri teshisi kondugunda koltuk altindaki lenf

nodlarinda kanser hiicrelerinin oldugu goriiliir.

Koltuk altindaki lenf nodlarinda kanser hiicreleri varsa, koltuk altinda bir yumru hissedilebilir. Ancak
bir¢ok kadin herhangi bir degisiklik fark etmez. Lenf nodlarindaki kanser hiicreleri genellikle sadece

mikroskop altinda goriilebilir. Bunlar pek hissedilemez ya da grafi veye taramalarda goriilemez.

Grip ya da enfeksiyona yakalanmak dahil olmak {izere bir¢cok sebepten &tiirii lenf nodlar1 boyut olarak

biiyiiyebilir. Koltuk altinda bir yumru olmasi kanserin hemen koltuk altina yayildig1 anlamina gelmez.

Duktal karsinoma in situ
DKIS’in belirtileri nelerdir?

DKIS genellikle bir meme yumrusu veya meme degisikligi gibi hissedilemez.

Cogu DKIS vakasi rutin mamografi goriintiilemesi sonrasi bulunur. Bir mamografi veya ultrasonda,

DKIS ¢ogunlukla kiigiik kalsiyum noktaciklar1 gosterir (buna mikrokalsifikasyon denir).

DKIS’1i olan ¢ogu kadin tan1 esnasinda genellikle herhangi bir belirtinin farkinda degildir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e DKIS icin tedaviler
e LORIS Klinik Deneyi: diisiik riskli DKIS i¢in aktif izlemeye kars1 cerrahi temelli bir faz I11

deneyi
e LORD (Diisiik Riskli DKIS) calismasi: goriinteleme ile tespit edilen diisiik dereceli DKIS'nin

aktif gozlem stratejisiyle glivenli bir sekilde yonetilip yonetilemeyecegini veya geleneksel
tedavinin bir bakim standard1 olarak kalmasi gerekip gerekmedigini belirlemeyi amaglayan bir

faz 111 deneyi.

Lobiiler karsinoma in situ
LKIS’in belirtileri nelerdir?

LKIS genellikle bir meme yumrusu veya meme degisikligi gibi hissedilemez. LKIS’in sebep oldugu

degisiklikler bazen sadece bir mamografi ile goriiliir.
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Cogu LKIS vakasi bagka bir sebepten 6tiirti biyopsi olduklarinda tespit edilir. LKIS’i olan ¢ogu kadin

tani esnasinda genellikle herhangi bir belirtinin farkinda degildir.

LKIS tedavi edilmeli midir?

LKIS invaziv meme kanseri ile benzer degildir ve memede anormal degisiklige sebep olmadig siirece
tedavi edilmesi gerekmez. Ancak LKIS’i olan birinin ileride meme kanserine yakalanma riski

ytkselir.

Bir kadinda LKIS varsa, asagidakiler dahil olmak iizere diizenli kontrol yaptirmasi énemlidir:

e doktor tarafindan yapilan yilda bir fiziksel muayene

e her iki meme i¢in yilda bir mamografi/ultrason.

Erken evre meme icin tedavi secenekleri
Erken evre meme kanseri nedir?

Erken evre meme kanseri memede bulunan invaziv bir kanserdir ve memedeki veya koltuk altindaki
lenf nodlarina yayilabilir veya yayilmayabilir. Bazi kanser hiicreleri meme ve koltuk alt1 digina

yayilmis olabilir ama tespit edilemez.

Meme ucunun Paget hastaligi
Meme ucunun Paget hastalig belirtileri nelerdir?

Meme ucunun Paget hastaligi durumunda baslica belirti meme ucu ve/veya areoladaki bir degisikliktir.

Su degisiklikler 6rnek olarak sunulabilir:

e meme ucu bolgesi sertlesebilir, yumrulasabilir veya kabuklanabilir - dermatit veya egzema
gibi goziikebilir

e meme ucu bolgesi kizarabilir veya sekil bozuklugu goriilebilir

e llser goriilebilir

e meme ucu diizlesebilir veya ice donebilir (invert)

¢ meme ucundan akinti veya kanama olabilir

o alanda kasint1 veya agr1 hissedilebilir

e ayni memede yumru olabilir.

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

)

P
Medikol/Techme



http://www.medikaltercumeofisi.com/

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme ucunun Paget hastalig1 icin tedaviler

Enflamatuar meme kanserin belirtileri nelerdir?

enflamatuar meme kanserinin belirtileri hizla gelisebilir ve sunlar1 igerebilir:

o meme kizarik veya iltihapli goriilebilir veya dokiintii gelisebilir - genellikle iltihapli veya
morarmig gibi goziikiir

o memede sisebilir ve biiyiiyebilir, agirlik ya da rahatsizlik hissedilebilir

o memede sicaklik ve hassasiyet hissedilir

e meme cildi portakal kabugu gibi ¢cukurlu veya oyuklu goziikebilir.

Bazi kisilerde meme veya koltuk altinda yumru, meme veya meme ucunda agri, meme ucundan akinti

olabilir veya meme ucu i¢e donebilir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

¢ Enflamatuar meme kanseri icin tedaviler

Lokal ileri meme kanseri
Lokal ileri meme kanserin belirtileri nelerdir?

Lokal ileri meme kanserinin belirtileri sunlar1 igerebilir:

e kalinlasmis ve portakal kabugu gibi ¢ukurlagsmis goriinen cilt

e meme cildi Ustlinde {ilser

e memeden serbestge hareket etmeyen ama gogiis duvarma yapisik gibi hissedilen yumru
e biiyiik, kirmiz1 ve sismis meme (buna enflamatuar meme kanseri denir)

e koltuk altinda bulunan ve gogiis duvarindan serbestce hareket edemeyen biiylik yumru

e ense kokiinde yumru.

Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Lokal ileri meme kanseri i¢in tedaviler
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Metastatik meme kanseri

Metastatik meme kanserinin belirtileri nelerdir?

Metastatik meme kanserinin muhtemel semptomlari1 asagida siralanmistir. Her kadinin metastatik

meme kanseri deneyimi farklidir. Semptomlarin gelisimi viicudun etkilendigi bolgeye bagl olarak

degisebilir ve haftalar veya aylar icinde gelisebilir.

Bir kadinin asagida belirtilen tiim belirtileri gostermesi pek olas1 degildir. Bazi semptomlar hicbir

sekilde metastatik meme kanserinden kaynaklanmayabilir.

Meme kanseri kemiklere yayilirsa
Kemige yayilan kanserin ilk semptomlarindan biri genellikle kemikte hissedilen daimi siz1

veya agridir. Agr hareketle birlikte kotiilesebilir ve gece uyumakta zorluk yaratabilir.

Meme kanseri karacigere yayilirsa

Karacigere yayilan kanserin belirtileri arasinda kilo kaybi, yorgunluk ve karaciger bolgesinde
(karnin sag bolgesi) rahatsizlik hissi yer alir. Bazi kadinlar kendilerini hasta hissedebilir veya
istah kaybi yasayabilir. Baz1 kadinlarda ise sarilik goriilebilir. Bazi kadinlarda siv1 birikimi

nedeniyle (assit) karin sisligi gelisebilir.

Kanser akcigerlere yayilirsa
Akcigerlere yayilan kanserin ilk semptomlarindan biri genellikle nefes darlig1 veya kuru

Oksiiriiktiir. Bazi kadinlar ayrica gogiis agris1 veya gogiiste agirlik hissi yasayabilir.

Kanser beyne yayilirsa

Beyne yayilan kanserin semptomlar1 arasinda dinmeyen bas agrisi, bulanti ve kusma yer alir.
Basg agris1 sabahlar1 daha kétii olabilir. Beyindeki kanser bazen beynin bazi kisimlari
tarafindan kontrol edilen viicut bolgelerinde degisiklige sebep olabilir. Ornegin, kol veya
bacaklarin birinde giigsiizliik goriilebilir ya da goriisiiniizde bulaniklik olabilir. Beyindeki
kanser ayrica ndbetlere yol acabilir ve nadir vakalarda sersemlige ya da kisilik degisimine

neden olabilir.

Daha fazlast igin sunlara bakabilirsiniz:
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Avustralya Meme Kanseri Agi’nin (BCNA) metastatik meme kanserine sahip kadinlar i¢in sundugu

“Umutlar ve Engeller” isimli iicretsiz bir kaynagi vardir. Daha fazla bilgi icin BCNAy1 ziyaret edin.

Meme kansernin risk faktorleri nelerdir?

Risk faktorii, meme kanseri gibi bir saglik sorununun gelisme ihtimalinin artmasiyla iliskili herhangi
bir etkendir. Farkl tiirlerde risk faktorleri vardir. Bunlardan bazilar1 degistirilebilirken bazilar

degistirilemez.

Meme kanserinin risk faktorleri arasinda kisisel etkenler, aile oykiisii ve genetik faktorler, lireme,

yasam tarzi ve ¢evreyle ilgili faktorler, tibbi gecmis ve ilaglar yer alabilir.

Bir veya daha fazla risk faktoriine sahip olmak meme kanserine yakalanacaginiz anlamina gelmez.
Birgok insan en az bir risk faktoriine sahip olup asla kansere yakalanmazken diger bircok kanser
hastasinin ise bilinen hicbir risk faktorii olmayabilir. Kansere yakalanan bir kisinin bir risk faktorii

olsa bile bu faktoriin hastaligin gelisimine ne denli sebep oldugunu bilmek genellikle zordur.
Meme Kanserinin Risk Faktorleri web sitesi izerinden daha fazlasini 6grenebilirsiniz.

iPrevent

iPrevent gegerliligi kabul edilmis bir meme kanseri risk degerlendirmesi ve risk yonetimi
karar destek aracidir. Kadinlar ve doktorlar: arasindaki risk 6nleme ve tarama goriismelerini

kolaylastirmak i¢in tasarlanmig bir aractir.
Meme kanseri riskinizi degerlendirmek i¢in buraya tiklaym.

Aile 6ykiisii dikkate alinarak tibbi degerlendirme i¢in bir aile kanser klinigine sevki gerektiren
delile dayal1 rehberlik uygulamasi i¢in saglik ¢calisanlart da meme kanseri risk degerlendirmesi

ve genetik testlerin degerlendirilmesi i¢in eviQ sevk kilavuzlari sayfasini ziyaret edebilir.

Meme kanseri farkindah

Meme kanserini erken teshis etmek hastaliktan kurtulma sansini oldukca fazla artirmaktadir.

Erken teshis
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Her yastan kadinin meme kanserinin erken teshisi i¢in neler yapilabilecegini bilmesi 6nemlidir. Meme
kanserinin erken teshisi daha fazla tedavi segenegi sunar ve hastaliktan kurtulma ihtimalini oldukca

yiiksek bir sekilde artirir.

Bu sayfada meme farkindaligi, meme degisiklikleri, risk faktorleri ve mamografi taramasi hakkinda

bilgiler verilmektedir.

Erkeklerde meme kanseri hakkinda bilgi i¢cin Cancer Australia'nin Erkeklerde Meme Kanseri

isimli 6zel web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Meme farkindaligi

Diizenli mammografi ¢ektirseniz dahi meme farkindaligi her yastan kadin i¢in 6nemlidir.

Memelerinizi kontrol etmek i¢in bir uzman olmaniza veya 6zel bir teknik kullanmaniza gerek yok.
Dus almak, giyinmek, viicut losyonu siirmek veya sadece aynaya bakmak gibi giinliik aktivitelerin bir
parcasi olarak gogiislerinizin normal goriinlimiinii ve verdigi hissi tanimak i¢in zaman ayirin. Size
normal gelen seyi taniyip bilmek memede veya meme ucunda gelisebilecek herhangi bir degisikligi

fark etmenize yardim edecektir.
Dikkat edilmesi gereken meme degisiklikleri sunlardir:

e Yeni bir yumru ve yumrumsu alan, 6zellikle tek bir memedeyse

e Meme boyut ve seklinde degisim

o Kabuklanma, iilser, kizariklik ve ige donme gibi meme ucu degisikligi
e Sikilmadig1 halde meme ucundan gelen akinti

e Meme cildinde kizariklik ve ¢ukurluk gibi degisiklikler

e Dinmeyen olagandisi bir agri

On meme degisikliginden dokuzu kansere bagh degildir ancak tam emin olmak i¢in bir doktora
goriinmek onemlidir. Alisik olmadiginiz bir meme degisikligi fark ederseniz gecikmeden doktorunuza

basvurmalisiniz.

Mamografik goriintiileme
50-74 yaslar1 arasindaysaniz iki yilda bir {icretsiz meme taramanizi yaptirin. Mamografik tarama

meme kanseri kaynakli 6liimleri 6nleme konusunda ¢ok biiyiik bir potansiyele sahip oldugu igin
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BreastScreen Avustralya 50-74 yas arasinda olan ve semptom gostermeyen kadinlar i¢in ticretsiz

meme taramasi sunmaktadir.

40-49 yas aras1 ve 75 yas ve iistiinde olan, herhangi bir meme kanseri semptomu veya bulgusu

olmayan kadinlar da iicretsiz mamografi taramasi i¢in uygundur.

Daha fazla bilgi i¢in 13 20 50 tizerinden BreastScreen ile iletisime gegebilir

veya Www.cancerscreening.gov.au web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Meme kanserine yakalanma ihtimalini nasil azaltabilirsiniz?

Bir kadin olarak yagsaminiz boyunca meme kanseri riskini etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir. Bu risk
faktorlerinin en onemlileri arasinda kadin olmak, yaslanmak, ailede gii¢lii bir meme veya yumurtalik
kanseri Oykiisii bulunmasi ve genetik faktorler yer alir ve bunlar degistirilemez. Ancak saglikli yasam
tarzi secimleri ve diger risk azaltict stratejiler ile yine de meme kanseri riskini azaltmay1

hedefleyebilirsiniz.

Ayrica memeniz hakkinda farkindalik kazanarak ve meme kanserini erken teshis etme konusunda ne

yapacaginizi bilerek daha iyi sonuglar elde etme sansinizi artirabilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in Cancer Australia’nin Meme KanseRinin Risk Faktorleri web sitesini ziyaret

edebilirsiniz.

Aborjin ve Torres Bogazi Adasi yerlileri olan kadinlar

Meme kanseri, Aborijin ve Torres Bogazi1 Adasi yerlileri olan kadinlarda en sik teshis edilen kanserdir.
Iyi haber su ki meme kanserini erken teshis etmek icin yapabileceginiz seyler var:

e Gogiislerinizin normal goriiniimiinii ve hissine agina olun.

e 50-74 yas aras1 kadinlara sunulan {icretsiz meme taramasini iki yilda bir yaptirin.

Cancer Australia'nin Yasanacak Cok Sey Var adli videosu, Aborijin ve Torres Bogazi Adasi yerlileri
olan kadinlara meme farkindaliginin nemi ve meme kanserinin erken teshisi hakkinda hayati bilgiler

sunmaktadir.

Aborjin ve Torres Bogazi Adasi yerlileri olan kadinlar igcin meme kanseri farkindaligi hakkinda daha

fazla bilgi edinebilirsiniz.

Kiiltiirel ve dilsel olarak farkli gegmislere sahip kadinlar
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Kiiltiirel ve dilsel olarak farkli gegmislere sahip kadinlari meme kanseri semptomlari ve erken teshisin
onemi hakkinda bilgilendirmek ve meme kanseri teshisi konan kadinlarin tedavi ve destekler hakkinda

karar vermesinde yardimc1 olmak i¢in bir dizi kaynak ortaya konmustur.
Farkli dillerde hazirlanan meme degisikliklerine iliskin bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Meme kanseri hakkinda kaynaklar

e Meme kanserinin risk faktorleri web sitesi

o Erken teshis et ve hayatta kal videosu

¢ Bilginin modas1 asla gegmez videosu

e Meme degisiklikleri hakkindaki kisa videoyu izleyin

¢ Sevdiginiz kadin erken evre meme kanserine yakalandiginda
e Sevdiginiz kadin metastatik meme kanserine yakalandiginda

e Partnerleri meme kanserine yakalanan erkekler icin bilgiler
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Memedeki degisikliklere ne sebep olur?

e Meme kanseri i¢in testler

e Geng kadinlarda meme kanseri

e Aborjin ve Torres Bogazi Adasi yerlileri olan kadinlarda meme kanser

o Erkeklerde meme kanseri

iPrevent

Ailesel Risk Degerlendirmesi — Meme ve Yumurtalik Kanseri (FRA-BOC), pratisyen hekimler ve
hemsireler gibi saglik profesyonellerinin kullanilmasi i¢in tasarlanmis ¢evrimigi bir aragtir. Bu arag ile

bir hastanin aile dykiisiine dayali olarak meme ve yumurtalik kanseri gelistirme riski degerlendirilir.

Cancer Australia web sitesinde artik mevcut degildir. Meme kanseri riskini degerlendirmek i¢in artik

daha giincel araglar mevcuttur.

iPrevent

iPrevent gegcerliligi kabul edilmis bir meme kanseri risk degerlendirmesi ve risk yonetimi
karar destek aracidir. Kadinlar ve doktorlar1 arasindaki risk dnleme ve tarama goriismelerini

kolaylastirmak i¢in tasarlanmais bir aragtir.
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https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/information-other-languages
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/awareness/breast-cancer-awareness#breast-cancer-resources
https://www.breastcancerriskfactors.gov.au/
https://www.youtube.com/watch?v=HVuVcNZsLjE
https://www.youtube.com/watch?v=Vge1n8A4qv0
https://www.youtube.com/watch?v=iCvFMTJgD1I&has_verified=1
https://canceraustralia.gov.au/publications-and-resources/cancer-australia-publications/when-woman-you-love-has-early-breast-cancer
https://canceraustralia.gov.au/publications-and-resources/podcasts/when-woman-you-love-has-secondary-breast-cancer
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/living/emotional-changes/effects-partners/information-men-whose-partners-have-been-diagnosed-breast
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/awareness/breast-cancer-awareness#find-out-more-about-
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/awareness/breast-changes/what-causes-breast-changes
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/diagnosis/tests
https://breast-cancer-in-young-women.canceraustralia.gov.au/home
https://canceraustralia.gov.au/atsi/breastcancer
https://breastcancerinmen.canceraustralia.gov.au/
https://www.petermac.org/iprevent

iPrevent arac1 ile meme kanseri riskinizi degerlendirmek i¢in buraya tiklayin..

Aile oykiisii dikkate alinarak tibbi degerlendirme i¢in bir aile kanser klinigine sevki gerektiren
delile dayali rehberlik uygulamasi i¢in saglik ¢alisanlar1 eviQ Kanser genetigi degerlendirmesi
i¢in pratisyen hekim sevk kilavuzlari ve eviQ Meme kanseri — Genetik boliimiine sevk sayfalarini

ziyaret edebilir.

Meme kanseri nasil teshis edilir?

Meme kanseri genellikle kadinin bir dizi test yaptirmasinin ardindan teshis edilir.

Teshis i¢in kullanilan bilgilerin bir kism1 ancak ameliyattan sonra elde edilebilir.

Test sonuglari meme kanserinin tiirii ve evresi hakkinda bilgiler sunar ve tedavi planlamasinda

yardimci olur.

Bu boliimde farkli meme kanseri testi sonuglarinin ne anlama geldigi ve bu bilgilerin meme kanseri
icin uygulanabilecek farkli tedavilere karar verirken nasil yardimci olabilecegi
aciklanmaktadir. Ayrica meme kanseri teshisi kondugunda bir kadinin nasil hissedebilecegi hakkinda

bilgiler de bu boliimde ele alinacaktir.
Daha fazlast icin sunlara bakabilirsiniz:

o Diyagnostik testler

e Meme kanserinin evreleri

e Meme kanseri teshisi almak

e Erken evre meme kanserinin teshisi

e DKIS’in teshisi

e Meme kanseri vayildiginda teshis konulmasi

e Meme kanseri teshisi hakkinda sorular

o Erken evre meme kanserinin yonetimi icin rehberlik

Meme kanseri icin testler

Meme degisikliginin nedenini bulmak i¢in doktorlarin iiclii test (triple test) olarak bilinen bir
yaklagimu tercih etmeleri 6nerilir. Meme kanserine sahip olan bir¢ok kadin bu testlerin hepsine ihtiyag

duymayabilir.
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https://www.eviq.org.au/cancer-genetics/referral-guidelines/1147-general-practitioner-referral-guidelines-for
https://www.eviq.org.au/cancer-genetics/referral-guidelines/1147-general-practitioner-referral-guidelines-for
https://www.eviq.org.au/cancer-genetics/referral-guidelines/1620-breast-cancer-referring-to-genetics
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/types
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/stages-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/symptoms-and-diagnosis/tests-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/stages-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/receiving-diagnosis
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/diagnosis-early-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/diagnosis-ductal-carcinoma-situ
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/diagnosis-when-breast-cancer-spreads
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/questions-ask
https://www.guidancebreastcancer.gov.au/

Uclii test

Uclii test sunlari ierir:

o hastanin kisisel dykiisiiniin 6grenilmesi ve klinik meme muayenesi
o gorintiileme testleri (mamografi ve/veya ultrason)

e inceleme igin biyopsi ile hiicre veya doku 6rnegi alinmasi.

Cogu kadin testlerin hicbirinde kanser belirtisi gostermez. Bir veya daha fazla testte olas1 kanser

belirtileri gosteren az sayidaki kadina ileri tetkik veya tedavi i¢in bir cerraha bagvurmalari 6nerilebilir.

Meme kanseri yayilmigsa yapilacak testler
Kan tetkikleri veya akciger grafisi gibi diger testler yalnizca meme kanserinin viicudun diger

bolgelerine yayildigini diisiindiiren semptomlar goriiniirse yapilir.

Meme kanseri yayilmigsa yapilacak testler

e Test sonuglarini beklemek
e Test sonuglarini beklemek oldukga can sikici olabilir. Bu siirecte kadinlarin merak ettikleri her
seyi sormalar1 6nemlidir. Korku veya endigler hakkinda bir saglik profesyoneli ile konugmak

yardimeci olabilir.

e Meme kanser testleri hakkinda sorular

e Meme kanser testleri hakkinda sorulacak sorularin bir listesine buradan ulasabilirsiniz.

Uclii test
hastanin kisisel oykiisii ve klinik meme muayenesi

Doktor, meme kanserine iliskin kadinin kisisel ve aile 6ykiisiinii ve herhangi bir semptom olup

olmadigin sorar.

Ayrica klinik meme muayenesi yapar. Her iki meme, meme uglari, koltuk altlar1 ve kopriiciik

kemigine kadar tiim meme bdlgesi kapsamli bir sekilde fiziksel olarak muayene edilir.

Goriintiileme testleri

Meme kanseri i¢in goriintiileme testleri sunlari igerebilir:
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https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/symptoms-and-diagnosis/triple-test
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/symptoms-and-diagnosis/tests-breast-cancer#tests-if-breast-cancer-has-spread
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/diagnosis/diagnosis-when-breast-cancer-spreads
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https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/symptoms-and-diagnosis/questions-ask-about-breast-cancer-diagnosis

o mamografi: diisiikk doz x-ray kullanarak memelerin incelenmesi
e ultrason: yiiksek frekansli ses dalgalari kullanarak meme ve/veya koltuk alt1 bolgesinin

incelenmesi

Yapilan testler kadinin yasina baglidir. 35 yas ve iistii kadinlar i¢in hem mamografi hem de ultrason
kullanilir. 35 yasindan kiiciik kadinlar i¢in 6nce ultrason kullanilir. Eger daha fazla bilgiye ihtiyag

duyulursa daha sonra mamografi de yapilabilir.

Biyopsi

Eger klinik muayenede veya goriintiileme testlerinde anormal bir alan goriiniirse hasta i¢in biyopsi
yapilir. Boylece ilgili alandan alinan hiicre veya doku 6rneklerinde kanser bulgulariin varlig

incelenir.

Iki tiir biyopsi vardir: Hastaya bunlardan biri veya her ikisi de yapilabilir.

e Kalin igne biyopsisi: anormal bdlgeden ufak bir par¢a doku almak i¢in bir igne kullanilir. Bu
islem genellikle lokal anestezi altinda yapilir. Anormal bolgenin konumunu gormek icin
mamografi veya ultrason kullanilabilir.

e Inceigne aspirasyonu (FNA): anormal bélgeden hiicre toplamak icin ince bir igne kullanilir.

Anormal bdlgenin konumunu gérmek i¢in ultrason veya mamografi kullanilabilir.

Biyopsi isleminden sonra alinan hiicre veya dokular patoloji boliimiine gonderilir. Memedeki
degisikliklerin meme kanserinden kaynaklanip kaynaklanmadigim 6grenmek igin hiicre veya dokular

patoloji laboratuvarinda bir patolog tarafindan incelenir.

Dabha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulursa biyopsi tekrarlanabilir veya eksizyon/cerrahi biyopsi

yapilabilir. Bu islemde ise anormal dokunun birazi veya tamami bir cerrah tarafindan alinir. Bu islem
genellikle genel anestezi altinda yapilir. Anormal bolge kolaylikla hissedilmiyorsa cerrahin anormal
bolgenin nerede oldugunu gérmesi igin cerrahi biyopsiden once (lokal anestezi altinda) memeye kiiglik

bir tel yerlestirilebilir.

Meme kanserinin evreleri

Meme kanserinin evresi, meme kanserinin ne kadar biiyiik oldugunu ve viicudun hangi bolimlerini

etkiledigini ortaya koymanin bir yoludur.

Evreler

~ -~
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Kanserin evresi, onerilen tedavi segcenekleri belirlemek i¢in kullanilir.

Meme kanserinin evreleri 0 ila IV arasinda numaralandirilir ve detaylar1 asagida belirtilmistir:

e Evre 0 duktal karsinoma in situ (DKIS) veya lobiiler karsinoma in situ gibi preinvaziv meme

kanserini isaret eder
o Evrel, Evre 1A ve Evre IIB (erken evre) erken evre meme kanserini ifade eder

o EvrelIB (ileri evre), Evre I1I1A, Evre I11B, Evre I11C ve Evre IV ileri evre meme kanserini

isaret eder (lokal ileri meme kanseri veya metastatik meme kanseri).
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Meme kanseri
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Kanserin boyutu

Evre 0 igin degerlendirilemeyen boyut
<2cm

<2cm

2-5cm

Memede kanser bulunmadi

2-5cm

>5cm

<2cm

2-5cm

>5¢cm

>5cm

Memede kanser bulunmadi

Herhangi bir boyut ancak kanser komsu

kaslara ve cilde yayilmig

Herhangi bir boyut

)

Kanser hiicreleri...

lenf nodlarinda var mi1?

bolgelerinde var mi?

Hayir Hayir
Hayir Hayir
Evet Hayir
(Kategori 1)

Hayir Hayir
Evet Hayir
(Kategori 1)

Evet Hay1r
(Kategori 1)

Hayir Hayir
Evet Hay1r
(Kategori 2)

Evet Hayir
(Kategori 2)

Evet Hayir
(Kategori 1)

Evet Hayir
(Kategori 2)

Evet Hayir
(Kategori 2)

Herhangi (olabilir de Hayir
olmayabilir de)

Evet Hayir

(Kategori 3)

Medikal‘/Terc(]me

viicudun diger
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v Herhangi bir boyut Herhangi (olabilir de Evet

olmayabilir de)

Kategoriler

o Kategori 1:

koltuk altindaki bir ila {i¢ lenf nodunda meme kanseri hiicrelerinin bulundugu anlamina gelir.

o Kategori 2:
meme kanseri hiicrelerinin sunlarda bulundugu anlamma gelir:
o koltuk altindaki 4-9 lenf nodunda, lenf nodlar1 bliytimiistiir ve/veya birbirine veya
komsu dokuya yapisiktir; veya
o gogiis kemiginin altindaki 1 veya daha fazla lenf nodunda ancak koltuk altindaki lenf

nodlarinda yoktur.

o Kategori 3:
meme kanseri hiicrelerinin sunlarda bulundugu anlamina gelir:
o koltuk altindaki 10 veya daha fazla lenf nodunda; veya
o kopriiciik kemigi iistii veya altindaki 1 veya daha fazla lenf nodunda; veya
o gogiis kemiginin altindaki 1 veya daha fazla lenf nodunda ve koltuk altindaki 1 veya

daha fazla lenf nodunda.

Meme kanseri teshisi almak

Doktordan “kanser” kelimesini ilk kez duydugunda bu genellikle hasta ve hasta yakinlar1 i¢in sok
yaratir. Meme kanseri teshisi konulduktan sonra kadimnlar genellikle bunalmis, korkmus, endiseli ve
iizglin hissederler. Bunlarin hepsi normaldir. Duygulari, hatta ac1 veren hisleri bile baskalariyla
paylagmak teshisleriyle basa ¢ikma konusunda hastalara yardimei olur.

Kiiltiirel farkliliklar ve meme kanseri

Bir hastanin meme kanseri teshisine nasil tepki verecegi kiiltiirel gegmisi de dahil olmak tizere bir¢ok

seye bagli olacaktir.

Kanser teshisine iliskin herhangi bir kiiltiirel konu hakkinda saglik ekibinin bir tiyesiyle konugmak

yararli olabilir. Farkli topluluklara yonelik olarak kiiltiirel ve dilsel yonden farkli hizmet ya da
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destekler sunulmaktadir. Yerel topluluk merkezi ya da Gogmen Kaynak Merkezi yardimci olabilecek
bir bilgi kaynagi sunabilir. Yerli kadinlar, yerel Aborjin Tibbi Hizmetlerinden veya hekimlerinden

daha fazla destek isteyebilir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme kanseri teshisi sonrasi hisler

Erken evre meme kanserinin teshisi

Erken evre meme kanserinin tanisi 'invaziv meme kanseri' veya 'invaziv meme karsinomu' seklinde

tanimlanir.

Eger kanser meme kanallarindaysa invaziv meme duktal karsinom olarak adlandirilir. Ancak kanser
meme lobiillerindeyse invaziv lobiiler karsinom olarak adlandirilir. Erken evre meme kanseri meme

ucu alanini tutuyorsa bu da meme ucunun Paget hastaligi olarak adlandirilir.

Patoloji raporu

Biyopsi veya meme ameliyatinda alinan hiicre veya dokular daha sonrasinda patoloji boliimiine
gonderilir. Patolog hiicre veya dokulari mikroskop altinda inceler ve incelemeye iliskin patoloji
raporunu yazar. Bu siire¢ genellikle birkag giin siirer. Patoloji raporunda yazan bilgiler tedavi

planlamasina yardimer olur.

Patoloji raporunda sunulan bilgiler meme kanserinin evresini belirlemek i¢in kullanilir. Erken

evre meme kanserini tanimlamak i¢in kullanilan agsamalar Evre I, Evre I1A veya Evre IIB'dir (2-5 cm).

Bazi hastalar daha sonra goz atmak ya da kullanmak i¢in patoloji raporlarinin bir kopyasini saklamay1

tercih etmektedir.

Patoloji raporu ne demektir?

Patoloji raporu, hastanin sahip oldugu meme kanseri hakkinda bilgi verir ve tedavi onerileri
konusunda yardimci olur. Patoloji raporundaki bazi bilgiler ancak meme ameliyati veya koltuk alt1

ameliyat1 sonrasinda ortaya konur.

Patoloji raporu genellikle agsagidaki bilgileri igerir:

Boyut ve konum
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Raporda meme kanserinin boyutu ve memenin hangi bdlgesinde yer aldig1 agiklanir. Bu bilgiler

Onerilen ameliyatin tiirii dahil olmak iizere muhtemel tedavi seceneklerini etkiler.

Hormon reseptorleri

HER2 durumu
Lenf nodlari
Cerrahi siir

Meme kanserinin derecesi

Duktal karsinoma in situ tanisi

Duktal karcinoma in situ (DKIS), siit kanallarinin disina memenin veya viicudun diger boliimlerine
yayilmadig1 i¢in yaygin olarak anladigimiz meme kanseri degildir. Tedavi edilmezse invaziv meme

kanserine doniigebilir ve kanallarin disina ya da muhtemelen viicudun diger bolgelerine yayilabilir.

Patoloji raporu

Biyopsi veya meme ameliyatinda alinan hiicre veya dokular daha sonrasinda patoloji boliimiine
gonderilir. Patolog hiicre veya dokular1 mikroskop altinda inceler ve incelemeye iliskin patoloji
raporunu yazar. Bu siire¢ genellikle birkag giin siirer. Patoloji raporunda yazan bilgiler tedavi

planlamasina yardimei olur.

Patoloji raporunda sunulan bilgiler meme kanserinin evresini belirlemek i¢in kullanilir. DKIS’i

tanimlamak i¢in Evre 0 kullanilir.

Bazi hastalar daha sonra g6z atmak ya da kullanmak i¢in patoloji raporlarinin bir kopyasini saklamay1

tercih etmektedir.

DKIS patoloji raporu ne demektir?
DKIS patoloji raporu hastanin duktal karsinoma in situ hastaligi hakkinda 6nemli bilgiler verir ve

tedavi Onerilerine karar verirken yardimci olur.
Patoloji raporundaki bazi bilgiler ancak meme ameliyati sonrasinda ortaya konur.

Patoloji raporu genellikle asagidaki bilgileri igerir:
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o Boyut ve konum
Raporda DCIS’in boyutu ve memenin hangi bolgesinde yer aldigi agiklanir. Bu bilgiler

onerilen ameliyatin tir dahil olmak tizere muhtemel tedavi segeneklerini etkiler.

e Cerrahi simr
Cerrahi biyopsi ya da meme koruyucu cerrahi sirasinda cerrah, DKIS’i ve DKIS’in etrafindaki
saglikli goriinen doku alanimi ¢ikarir. Saglikli goriinen dokuya cerrahi sinir denir. Cerrahi
siirda herhangi bir DKIS hiicresi yoksa tiim DKIS’in ¢ikarilmasi muhtemeldir. Bu durumda
cerrahi sinirin “temiz” oldugu sdylenir. Ancak cerrahi sinir “temiz” olarak degerlendirilmezse,

DKIS’in tamaminin ¢ikarilmasini saglamak i¢in bagka ameliyat gerekebilir.

e DCIS’in derecesi
DKIS’in derecesi anormal hiicrelerin ne kadar hizli biiyiidiiglinii gosterir. DKIS dereceleri
1’den 3’e kadar numaralandirilir. Diisiik derece (Grade 1) DKIS’in yavas biiylidiigiinii
gosterir. Yiiksek derece (Grade 3) DKIS’in daha hizli bityiidiigiinii gosterir.

e Hormon reseptorleri
Raporda DKIS hiicrelerinin hormon reseptorleri igin pozitif mi yoksa negatif mi oldugu

goriilebilir. Bu durum da hormon therapilerinin énerilip 6nerilmeyecegini etkiler.

Meme kanseri yaylldiginda teshis konulmasi

Gogiis bolgesi disina, viicudun diger bolgelerine yayilmis meme kanserini teshis etmek i¢in bir dizi

test kullanilir.

Test sonuglari patoloji raporunda ve goriintiileme raporlarinda 6zetlenecektir. Doktorunuz test
sonuclarinin ne anlama geldigini ve gelecekte baska testlere ihtiyag olup olmayacagini
aciklayabilir. Bazi hastalar daha sonra g6z atmak ya da kullanmak i¢in raporlarinin bir kopyasini

saklamay1 tercih etmektedir.

Gogiis bolgesinin disina yayilmis meme kanserini tanimlamak i¢in patoloji raporunda kullanilan

ifadeler viicudun etkilenen bolgelerine bagl olacaktir.

o Lokal ileri meme kanseri gégsiin yakin alanlarina yayilan meme kanseridir. Lokal ileri meme

kanserini tanimlamak igin kullanilan evreler Evre IIB (>5c¢m) Evre IIT’tiir.
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e Metastatik meme kanseri (ileri evre meme kanseri olarak da tanimlanir) viicudun diger
bolgelerine yayillan meme kanseridir. Metastatik ya da ileri evre meme kanserini tanimlamak

icin kullanilan evre kategorisi Evre [V tiir.

Meme kanseri yayillmissa yapilacak testler

Viicudun farkli bolgelerinde kanser varligini incelemek i¢in bir dizi farkli test yapilabilir.

Bu testler yalnizca hastada semptomlar varsa yapilir. Semptomlar kanserin meme disina yayildigini

gosterir.
Testler sunlari icerebilir:

Grafiler
Grafiler kanserden kaynakli olabilen ve kemik ya da gogiiste ortaya ¢ikan degisimleri incelemek i¢in

kullanilir. Grafiler hizlica ve kolayca yapilir ancak erken kanser belirtisi tespit edemeyebilir.

Kemik taramalari

Kemik taramasi sirasinda genellikle kol olmak {izere damardan az miktarda radyoaktif madde
(radyofarmasdtik veya radyoniiklid denir) enjekte edilir. Radyoniiklid kan dolagimindan kemiklere
dogru viicutta dolasir. Tarama baslamadan dnce radyoniiklidin kemiklerde konsantre olmasi

gerekecektir. Bu siire¢ de 1-3 saat alir.

Tarama sirasinda hasta tarama masasinda hareketsiz yatar ve bu esnada goriintiileme cihazi hastanin

iizerinde hareket ve kemiklerin goriintiisiinii iiretir. Tarama en fazla 1 saat siirer.

Kemik taramasi hiicrelerin daha hizli biiylidiigii kemiklerdeki kiiciik alanlar tespit edebilir. Bu
alanlara sicak bolge (radyolojik olarak yogunluk artig1 gdsteren bolge) denir. Sicak bolgeler kanserden
kaynaklanabilecegi gibi artrit, enfeksiyon ya da sakatlanma gibi diger tibbi durumlardan da

kaynaklanabilir. Taniy1 dogrulamak i¢in baska testler de yapilabilir.

Metastatik meme kanserini tespit etmek icin kullanilan kemik taramasi, osteoporoz riskini

degerlendiren kemik yogunluk ¢alismasindan farklidir.

Kan tahlilleri
Karacigerin ne kadar iyi ¢alistigi, kemik iliginin ne kadar saglikli oldugu ve kanda normalden yiiksek
kalsiyum olup olmadigi gibi farkli seyleri kontrol etmek i¢in kan testleri kullanilabilir. Kanda yiiksek

seviye kalsiyum varlig1 metastatik meme kanseri belirtisi olabilir.
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Ultrason
Karaciger ve viicudun baska yerlerindeki degisiklikleri gorebilmek i¢in ultrason goriintiilleme
yapilabilir. Bu islem yalnizca birkag¢ dakika siirer ve acisizdir. Abdomen ultrasonundan 6nce en az 4

saat a¢ kalmak gerekebilir.

Bilgisayarli tomografi (BT)
Viicudun farkl1 bolgelerinde kanser varligini incelemek igin BT ya da tomografi yapilabilir. Islem

yaklagik 10-20 dakika siirer.

BT taramasi sirasinda hasta hareket eden masada sirt iistii yatar. Masa, viicudun icini gosteren halka

seklindeki makinenin i¢inden gecer. Bu goriintiileme acisizdir.

MRG cihazlarina gore daha nadir olsa bazi insanlar cihazin i¢inde klostrofobik hissedebilir. Tarama

yapilirken sakinlestirici almak miimkiindiir.

Bazen goriintiileme 6ncesinde kol veya eldeki bir damar yoluyla az miktarda boya (kontrast madde)
enjekte edilir. Bu sayede viicutta kansere bagli olabilecek degisiklikleri gérmek kolaylasir. Bazi
hastalardan tarama oncesinde oral kontrast madde igmeleri istenir. Boylece bagirsak ve diger komsu

organlar arasindaki farki anlamak kolaylasir.

Manyetik rezonans goriintiileme (MRG)
Beyin, omurilik veya omurgadaki kanser belirtilerini degerlendirmek icin MRG yapilabilir. Kanser

varligini karacigerde aramak icin de tercih edilebilir. Bu islem yaklasik 30 dakika siirer ve acisizdir.

MRG taramasi sirasinda hasta tiinel benzeri bir makinenin i¢inde yatar ve cihaz bu esnada viicudun ig¢

kisminin goriintiilerini tiretir.

Bazi insanlar makinenin i¢indeyken klostrofobik hissedebilir. Tarama yapilirken sakinlestirici almak
miimkiindiir. Makine ayrica giiriiltiilii olabilir. Cekim esnasinda miizik dinlemek, ¢ekim odasinda bir

arkadasinizin veya ailenizden birinin size eslik etmesi iyi hissetirebilir.

Bazen goriintiileme sirasinda kol veya eldeki bir damar yoluyla az miktarda kontrast madde enjekte

edilir. Bu sayede viicutta kansere bagli olabilecek degisiklikleri gormek kolaylasir.

Pozitron emisyon tomografisi (PET) (yaygin degildir)
Viicutta kanser varligimi incelemek i¢in bazi zamanlar PET taramasi onerilebilir. PET taramasi viicutta
hiicrelerin normalden daha aktif oldugu bolgeleri (6rnegin, hizli biiyiiyen kanser hiicreleri)

gosterebilir. Islem acisizdir ve 15 dakika ila 2 saat arasinda siirer.
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Goriintiileme dncesinde az miktarda radyoaktif madde genellikle koldan olmak {izere damar yoluyla
enjekte edilir. Daha sonra hasta tarama masasinin {istiinde sirt tistli yatar. Masa, tarama “halkasinin”

icinde hareket eder ve bu esnada viicut i¢ kisimlarinin goriintiisii olusturulur.

Pahali 6zel ekipman gerektirdiklerinden PET goriintiileme olanagi Avustralya'da yalnizca birkag

merkezde mevcuttur. Kombine edilmis PET ve BT tarama testi bazi tibbi merkezlerde mevcutur.

Plevral aspirasyon
Gogils grafisi akcigerlerin ¢evresinde sivi gosterirse doktorlar bu siviy1 bosaltabilir (aspire edebilir) ve

kanserden kaynaklanabilecek degisimler incelenebilir.

S1v1 bosaltilmadan 6nce lokal anestezi uygulanir. Daha sonra kaburgalarin arasindan akcigerlerin
etrafindaki bosluga kii¢iik bir igne sokulur. Siv1 bosaltilir ve inceleme i¢in patoloji laboratuvarina

gonderilir.

Kemik biyopsisi (yaygin degildir)
Kemik biyopsisi metastatik meme kanseri igin yaygin bir test degildir. Kemik taramasinda bulunan

anormal bir bolgenin kansere bagli olup olmadigini kontrol etmek icin yapilabilir.

Aciy1 azaltmak i¢in biyopsiden once lokal anestezi uygulanir. Daha sonra kemige igne sokulur ve bir
kemik 6rnegi ¢ikartilir. Alinan bu 6rnek daha sonra bir patolog tarafindan incelenir. Biyopsi islemi

rahatsizlik verebilir ve biyopsi alaninda birka¢ giin boyunca agr hissedilebilir.

Meme biyopsisi (yaygin degildir)

Memedeki primer kanserin biyopsisi eger hastanin ilk tanis1 metastatik meme kanseriyse yapilabilir.
Meme biyopsisi tanty1 dogrulamak ve meme kanseri hiicrelerinde hangi reseptorlerin bulundugunu
ogrenmek icin yapilir. Bu islem sonrasinda elde edilecek bilgiler hangi tedavinin daha etkili olacagi

konusunda doktorlara yardimc1 olur.

Bir kadina daha 6nce meme kanseri teshisi konmugsa meme kanseri hiicrelerinde hangi reseptorlerin
oldugunu 6grenmek igin doktor kadinin kayitlarini inceleyebilir. Asil kanserin bulunmasindan sonra

reseptorlerdeki degisiklikleri test etmek igin tekrar biyopsi yapilabilir.

Test sonuglarint beklemek

Semptomlarin kansere mi yoksa diger tibbi durumlara m1 baglh oldugunu sdylemek bazen ilk basta zor

olabilir. Test sonuglarini beklemek oldukga can sikici olabilir.
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Bazi hastalar, metastatik meme kanserinin teshis edilmesi i¢in gegen siire konusunda endiselenirler.
Bununla birlikte mevcut kanitlar ilk semptomlarin ortaya ¢ikmasindan birkag hafta veya ay sonra
metastatik meme kanseri teshisi konmasinin hasta yasaminin uzunlugu veya kalitesi veya tedaviye

nasil yanit verdigi konusunda bir fark yaratmayacagini géstermektedir.

Radyoloji testleri hakkinda daha fazla bilgi i¢in Avustralya Kraliyet ve NZ Radyoloji Enstitiisii

web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Tedavi secenekleri

Bu boliimde meme kanserinin tedavi segenekleri ele alinmigtir.

Meme kanseri tedavisinin saglanmasina kimin dahil oldugu, farkli tedavi se¢enekleri ve bunlarin olasi
yan etkileri bu boliimde agiklanmistir. Ayrica tamamlayici tedaviler ve klinik deneyler ile ilgili bilgiler

sunulmustur.

Meme kanseri tedavisinin amaci ve onerilen tedavi tiirleri asagidakiler de dahil olmak {izere bir¢cok

seye baglidir:

e meme kanserinin tiird

e meme Kkanserinin evresi

e meme kanseri hiicrelerinin hormon reseptorleri veya HER2 gibi reseptorler i¢in pozitif olup
olmadig1

e meme kanserinin viicuttaki konumu

e Hastanin daha 6nce meme kanseri olup olmadigi, eger olduysa, hangi tedavileri aldig1

e kadmin yasi ve genel saglik durumu

e hastanin tercihi.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

o Meme kanseri tedavi ekibi

e Tedaviye karar vermek

e Meme kanser tlirline gore tedavi secenekleri

e Meme rekonstriikksiyonu

e Meme kanserinin tedavisine iliskin sorular
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Tedavi ekibi

Meme kanseri olan bir kadinin bakimiyla ilgilenen saglik uzmanlari; meme kanserinin evresine, tiiriine

ve hastanin tedavinin hangi asamasinda olduguna gore sekillenecektir.

Ilgili saglik profesyonelleri bakimlarini iistlendikleri hastalar igin hangi tedavilerin en iyi sonucu

verecegini tartigmak i¢in bir araya gelebilir. Bu siirece multidisipliner bakim denir.

Kanser yolculugunun farkli zamanlarinda farkl bir tedavi ekibi tiyesi bir hastanin bakiminin ana
koordinatdrii olabilir. Bu kisi meme cerrahi, medikal onkolog, meme bakim hemsiresi, pratisyen
hekim veya ekibin bagka bir iiyesi olabilir. Bu rol zamanla degisebilir. Bu sebeple herhangi bir endise

durumunda kiminle iletisime gegileceginin bilinmesi hasta i¢in dnemlidir.
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme kanseri tedavi ekibi Uiyeleri

e Saglik profesyonelleriyle konusmak icin ipuclari

e Tedavi ekibi hakkinda sorular

Ekibin iiyeleri

Asagidaki saglik profesyonelleri meme kanseri olan bir kadinin bakiminda yer alabilir:

e pratisyen hekim: kesintisiz bakim saglar ve tedavi ekibinin diger iiyeleriyle birlikte ¢alisir

e cerrah: biyopsiler de dahil olmak tizere cerrahide uzmanlagmistir

e patolog: hiicreler, dokulari ve kanlari inceler

e radyolog: mamografi, ultrason, grafi ve diger gériintiileme sonuglarini inceler, biyopsi
yapabilir veya ameliyat 6ncesinde kanserin konumunu belirleyebilir

¢ radyason onkolojisi uzmani: radyoterapide uzmanlasmistir

o radyoterapi teknikeri: planlama ve radyoterapi konusunda yardim saglar

o medikal onkoloji uzmani: hormon tedavisi, kemoterapi ve hedefe yonelik tedaviler gibi
kanser ilaglarinda uzmanlagmistir

e meme bakim hemsiresi: meme kanseri olan hastalarin bakiminda uzmanlagsmistir

e onkoloji hemsiresi: kanser olan hastalarin bakiminda uzmanlasmistir

e arastirma hemsiresi: klinik arastirma ¢alismalariin ve klinik denemelerin planlanmasi ve
koordinasyonunda yardimei olur

o psikolog, psikaytrist veya damisman: duygusal destek saglama, kaygi ve depresyonu

yonetme konusunda uzmanlagmigtir
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e sosyal hizmet uzmani: baz1 pratik ve yasal konularda duygusal destek, danismanlik ve
tavsiye saglama konusunda uzmanlasmistir.

e sosyal yardim gorevlisi: destek ve tavsiye saglar

o fizyoterapist, ergoterapist : egzersiz ve agri yonetimi konusunda yardimet olur

o diyetisyen: beslenme tavsiyeleri konusunda uzmanlasmistir

e palyatif bakim uzman, palyatif bakim hemsiresi: destek bakim ve semptom hafifletme
konusunda uzmanlasmistir

o toplum/bélge hemsiresi: evde bakim ve destek saglar

o toplum palyatif bakim ekibi: evde destek bakim ve semptom hafifletme konusunda
uzmanlasmistir

o estetik cerrah: meme cerrahisi sonrast meme rekonstriiksiyonunda uzmanlasmistir

e eczact: ilaglarin tedarigi, dagitimi ve imalatinda uzmanlagmistir

e manevi bakim/din gorevlisi: ruhani destek saglar.

Saghik profesyonelleriyle konusmak

Meme kanseri olan kadinlarin tedavi ekibinin iiyeleri ile birlikteyken rahat hissetmeleri onemlidir.

Saglik uzmanlarina sorular sormak ve daha fazla bilgi istemek gayet normaldir. Bazi insanlar ¢ok fazla
bilgiye maruz kalmay1 bunaltici bulurken bazilar1 ise bulabildikleri kadar ¢ok bilgi isterler. Soru

sormak i¢in kendinize giivenmeniz biraz zaman alabilir.
Saghk profesyonelleriyle konusmak i¢in ipu¢lari

e Bakiminizi yoneten kisilere tedavinizle ilgili kararlara dahil olmay1 ne kadar istediginizi
belirtin.

e Dilediginiz kadar soru sorun ve ayni soruyu birden fazla kez sormaktan ¢ekinmeyin.

e Akliniza gelen sorular yazin, boylece saglik ekibinizin iiyeleriyle goriistiigiiniizde onlari
hatirlayabilirsiniz.

e Bir akrabaniz veya arkadasinizdan randevulariniza gelmesini ve doktor veya hemsirenin
sOylediklerini yazmalarini isteyin.

e Doktorunuzun kabul etmesi durumunda siz ve ailenizin daha sonra tekrar dinleyebilmesi i¢in
goriismelerinizin ses kaydini alin.

e Doktorunuzdan veya hemsirenizden randevunuz sirasinda sdylenenleri yazmasini isteyin.

e Sormak istediginiz diger sorularin yanitlar i¢in goriisebileceginiz bir meme bakim hemsiresi

olup olmadigim sorun.
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Sorulacak sorular

Tedavi ekibinin tiyeleriyle ilk kez konusurken yardime1 olabilecek bazi sorular agagida listelenmistir.

e Saglik bakimi ekibinde kimler var?

o Ilkiletisime gegecegim kisi kim?

e Tedavi ve bakim siirecime kimler dahil olacak?

e Tedavim ve bakim siirecimle ilgili sorularim olursa kimi arayabilirim?
e Randevularima bir arkadas veya ailemden birini getirebilir miyim?

e Goriismelerimizi kayda almamda sakinca var mi1?

e Bana anlattiginiz seyleri yazabilir misiniz?

e Acil durum aninda kiminle iletisime gegmeliyim?

Tedaviye karar vermek

Bazi insanlar tedavilerine karar verilirken siirece dahil olmay1 sever.

Digerleri ise doktorlarimin kendileri igin karar vermesini tercih eder. Her bir hastanin kendisine en

uygun tedaviyi segcme hakki vardir.
Bu boliimde hastalarin tedaviye karar verirken goz oniinde bulundurmasi gereken seyler ele alinmigtir.
Daha fazlasi igin sunlara bakabilirsiniz:

e Tedavi icin seyahat etmek

e Tedavi ve hamilelik

e Tedaviye karar vermek icin ipuclari

e Tedavi hakkinda sorular

e Erken evre meme kanseri icin MammaPrint® (70 gen imzasi) testi

Seyahat

Sehrin disinda yasayan kadinlarin uzman cerrah, radyasyon onkolojisi uzmani veya tibbi onkolog

randevulari i¢in seyahat etmesi gerekebilir.

Tedavi planina karar verildikten sonra genellikle bolgedeki en yakin bir hastanede kemoterapi almak

miimkiindiir. Ancak bazi hastalar ameliyat ve radyoterapi i¢in seyahat etmek zorundadir.
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Seyahat etmesi gereken hastalarin tedavi sirasinda mali yardim, konaklama veya yardim almalar1

mimkin olabilir.

Hamilelik

Meme kanseri teshisi kondugunda hamile olan kadinlara baz1 meme kanseri tedavileri

onerilmemektedir. Ayrica bazi tedaviler bir kadinin gelecekte ¢ocuk sahibi olmasini etkileyebilir.

Hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan meme kanserinin tedavisi

Bir kadina hamileligi esnasinda meme kanseri teshisi konduysa:

e cok az bir diigiikk yapma riski ile meme ameliyati olmak miimkiindiir; ilk {i¢ aylik donemden
sonra diisiik yapma riski daha diistiktiir

e dogmamis bebege zarar verebilecegi i¢in radyoterapi dnerilmez; ancak bebek dogduktan sonra
verilebilir.

e dogmamis bebege zarar verebilecegi icin ilk ii¢ aylik donemde kemoterapi onerilmez;
kemoterapi genellikle riskin daha diisiik oldugu ikinci ve ti¢lincii trimesterlerde verilir.

e hormon tedavisi ve trastuzumab (Herceptin®) 6nerilmemektedir.

Meme kanserinin tedavisi sirasinda hamilelik

Meme kanseri tedavisi sirasinda kadinlarin hamile kalmamasi onerilir. Kemoterapi ve radyoterapi gibi

tedaviler dogmamis bebege zarar verebilir.

Tedavi sirasinda adetlerin diizensizlesmesi veya kesilmesine ragmen tedavi sirasinda hamile kalma

olasiligi varsa dogum kontrol yontemi kullanilmalidir.

Meme kanseri tedavisinin fertilite (dogurganhk) iizerindeki etkileri

Meme kanseri i¢in uygulanan bazi tedaviler kadinlarin dogurganligini etkileyebilir. Tedavi bittiginde

bir kadinin gelecekte hamile kalip kalamayacagini anlamak i¢in giivenilir bir test yoktur.

Meme kanseri teshisi konmadan 6nce ¢ocuk sahibi olmay1 planlayan kadinlar, meme kanseri
tedavisine baglamadan 6nce onkologlariyla konusmalidir. Mevcut secenekleri degerlendirmek i¢in bir

dogum uzmanina bagvurmak faydali olabilir.

Daha fazlasi icin sunlara bakabilirsiniz:

e Meme kanseri tedavisinin fertilite (dogurganlik) tizerindeki etkileri
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Karar verme asamasi icin ipuclar

Hastalar meme kanseri tedavisine iligkin tiim kararlara tam olarak dahil olabilir. Her hastanin herhangi

bir zamanda ikinci bir goriis alma hakki vardir.

Tedaviye karar vermek i¢in ipuclari

e Her bir tedavinin olas1 yararlar1 ve yan etkileri hakkinda doktorunuza danisgin.

e Meme kanseri teshisi almak psikolojik olarak yikici olabilir. O kadar fazla bilgiye maruz
kalirsiniz ki bazen her seyi hatirlamakta zorlanabilirsiniz. Anlamadiginiz seyleri tekrar
etmesini veya yazmasini doktorunuzdan isteyin.

e Ihtiyacimz oldugunu diisiiniiyorsaniz farkli tedaviler hakkinda okuma yapmak veya aileniz ve
arkadaslarinizla konusmak i¢in zaman isteyin.

e Tedavinize karar vermeniz bir veya iki hafta siirebilir ve bu normaldir. Béylece hangi
tedavinin sizin i¢in dogru olduguna karar vermek ve pratik diizenlemeler yapmak i¢in yeterli
zamaniniz olur. Karar verme agamasinin bir veya iki hafta slirmesi tedavi sonucunu etkilemez.

e Meme kanseri tanisi aldiysaniz ve tedavi segenekleriniz hakkinda baska biriyle konugsmak
istiyorsaniz doktorunuzdan veya uzmaninizdan sizi baska bir doktora yonlendirmesini isteyin.
Baska bir doktora goriinebilir ve sonrasinda hangi doktorun tedavinizi yonetecegine karar
verebilirsiniz. Baska bir doktordan ikinci goriis almaniz ilk doktorun tedavinizi yonetme
seklini etkilememelidir.

e Faydalar ve yan etkileri tarttiktan sonra belirli bir tedavi almamaya karar vermek de sizin

elinizdedir. Karariniz1 sizinle ilgilenen saglik ekibi ve yakin gevrenizle paylasin.

Sorulacak sorular

Meme kanseri tedavisi hakkinda ilk kez konusurken yardimer olabilecek bazi genel sorular asagida

listelenmistir. Bireysel tedavilerle ilgili sorular ilgili tedavi boliimiinde listelenmistir.

e Tedavi i¢in seyahat etmem gerekecek mi?

¢ Hamile olmamin tedavimin zamanlamas tizerinde nasil bir etkisi olacak?
e Ikinci bir goriis alabilir miyim?

e Randevularima bir arkadas veya ailemden birini getirebilir miyim?

e Goriismelerimizi kayda almamda sakinca var m1?

e Bana anlattiginiz seyleri yazabilir misiniz?
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Erken evre meme kanseri icin MammaPrint ® (70 gen imzasi) testi

Bu web sayfasi, Tibbi Hizmetler Danigma Komitesinin* (MSAC) MammaPrint® (70 gen imzas1)

testinin kamu finansmanina iliskin sonucu hakkinda hasta ve saglik uzmanlari i¢in bilgi saglamaktadir.

Avustralya'da meme kanseri hastalarinin hayatta kalma orani diinyadaki en yiiksek oranlar arasindadir
ve erken evre meme kanseri olan hastalarin %95'inden fazlasi tanidan itibaren en az bes yil hayatta

kalmaktadir.

Ameliyat, radyoterapi, kemoterapi, hormon tedavisi ve hedefe yonelik tedaviler dahil olmak iizere
erken evre meme kanserinin dogru yonetimi multidisipliner tedavi planlamasi ve kanita dayali

uygulama bakima ile saglanir.

Lokal tedavilerden (ameliyat ve radyoterapi) sonra erken evre meme kanseri igin kemoterapi
uygulama karar1 hem hasta (klinik) hem de tiimor (patoloji) 6zellikleri dikkate alinarak belirlenir ve bu

durum genellikle tedavi kararlarint yonlendirmek i¢in algoritmalarda kullanilir.

Gen profili testleri belirli meme kanseri hiicrelerinde genlerin modelini veya gruplamasini tanimlamak
icin kullanilan ve gelismekte olan bir teknolojidir. Bu testler meme kanseri niiksetme riskini
degerlendirmek ve tedaviye rehberlik etmesi adina klinik ve patolojik bilgilere ek kanit sunmasi i¢in

planlanmigtir.

MammaPrint® bir gen profili testidir (meme kanseri tiimdr hiicrelerinin genomik testi). Tedaviden
sonra daha yiiksek meme kanseri niiks riski ile iliskili degisiklikleri bulmak i¢in 70 farkli geni inceler.
MammaPrint® testinin amaci erken evre meme kanserinin lokal tedavisinden sonra kemoterapi

kullanilip kullanilmayacagina iligskin verilecek kararlara yardimer olmaktir.

Kanser niiksii agisindan yiiksek klinik risk altinda oldugu degerlendirilen erken evre meme kanseri
hastalarinda ek (adjuvan) kemoterapi kullanimina iliskin kararlar1 yonlendirme amaciyla kullanilmak
lizere MammaPrint® testi icin kamu finansmani ayrilmasini talep eden bagvuru yapildi ve Mart

2018'de Tibbi Hizmetler Danisma Komitesi* (MSAC) bu bagvuruyu degerlendirdi.

Giivenlik, klinik etkinlik ve maliyet acisinda etkinligini degerlendirdikten sonra MammaPrint® testi

icin kamu finansmam ayrilmasi bagsvurusu MSAC tarafindan desteklenmedi.

Uluslararasi rehberlik degiskenlik gosterse de MSAC nin verdigi karar 2018 NICE (Birlesik Krallik)
Yonergeleri ve Hollanda (MammaPrint® testinin gelistirildigi yer) ulusal finansman kurulusunun

2018 tavsiyesi ile uyumludur.
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e Erken evre meme kanseri icin MammaPrint® testi hakkinda hastalara yonelik bilgiler
e Erken evre meme kanseri icin MammaPrint® testi hakkinda saglik profesyonellerine yonelik
bilgiler

e Tibbi Hizmetler Danisma Komitesi Genel Ozet Belgesi

* MSAC, ubbi teknoloji ve prosediirlerin karsilastirmalr giivenligi, klinik etkinligi ve maddi karsiligina
iliskin kanitlar konusunda Saglik Bakanina tavsiyelerde bulunmak iizere Avustralya Hiikumeti

tarafindan kurulmus bagimsiz bir uzman komitesidir.

Ameliyat
Erken evre meme kanseri i¢in iki tlir meme cerrahisi vardir; meme koruyucu cerrahi ve mastektomi.
Radyoterapi sonrasinda uygulanan meme koruyucu cerrahi erken evre meme kanseri olan ¢ogu

kadinda mastektomi kadar etkilidir. Diger bir ifadeyle meme kanserinin viicudun diger bolgelerine

yayilma ve meme kanserinden 6lme ihtimali ¢cogu kadin i¢in her iki tedaviden sonra da ayni olur.

Fakat meme koruyucu cerrahi ve sonrasinda uygulanan radyoterapi ile kanserin meme bolgesinde
yeniden ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksektir. Bu duruma lokal niiks denir ve kanserin viicudun diger
bolgelerine yayilma ihtimalini artirmaz. Meme kanseri tedavisinden sonra yapilan kontrol testler bu

sebeple ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu testler ile lokal niiks olup olmadigi kontrol edilir.

Her iki meme ameliyati tiiriinde de genellikle koltuk altindan (aksilla) bir veya daha fazla lenf nodu

cikarilir.

Metastatik meme kanserinin tedavisinde cerrahi yontem rutin olarak kullanilmaz ancak bazi kadinlar

i¢in 6nemli olabilir.
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Erken evre meme kanserinin yonetimi icin rehberlik

o Meme koruyucu cerrahi

o Mastektomi

o Koltuk altina (aksilla) vapilan ameliyat

e Metastatik meme kanseri icin cerrahi

e Meme cerrahini secmek

e Meme ameliyati hakkinda sorular

e Meme rekonstriiksiyvonu

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com



http://www.medikaltercumeofisi.com/
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/treatment/mammaprint-70-gene-signature-test/questions-patients-about-mammaprint
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/treatment/mammaprint-70-gene-signature-test/questions-health-professionals-about-mammaprint
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/treatment/mammaprint-70-gene-signature-test/questions-health-professionals-about-mammaprint
http://www.msac.gov.au/internet/msac/publishing.nsf/Content/1376.1-public
https://www.guidancebreastcancer.gov.au/
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/breast-conserving-surgery
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/mastectomy
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/surgery-armpit-axilla
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/surgery-metastatic-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/choosing-surgeon
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/questions-ask
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/surgery/breast-reconstruction

e Ameliyat sonrasi bakim

Meme koruyucu cerrahi

Meme koruyucu cerrahi ayrica lumpektomi, total lokal eksizyon, parsiyel mastektomi veya genis lokal

eksizyon olarak da adlandirilabilir.

Meme koruyucu cerrahisinde meme kanseri ve bunun etrafindaki saglik dokunun az bir kismi (cerrahi

sinir) alinir. Bazi hastalarda bir veya daha fazla lenf nodu koltuk altindan ¢ikartilir.

Meme kanseri memenin boyutuna gore kanserin ve etrafindaki bazi saglikli dokularin ¢ikarilmasina
izin verecek kadar kiigiikse ve makul bir gériiniimii varsa, meme koruyucu cerrahi bir se¢enek olarak

ele alinabilir.

Meme i¢in radyoterapi uygulamasi genellikle meme koruyucu cerrahisi sonrasinda onerilir.

Bazen koltuk alt1 ve/veya boyun bolgesindeki lenf nodlarina da radyoterapi verilir.

Meme koruyucu cerrahi kag saatte yapilir?

Meme koruyucu cerrahi genellikle bir buguk saat siirer. Ayrica ameliyata hazirlik ve genel anestezi
etkisinden ¢ikmak i¢in de zaman gerekir. Bir hasta bireysel durumuna bagli olarak 1 giin ila 1 hafta

arasinda hastanede kalabilir.

Meme koruyucu cerrahisinden sonra ne olur?

Meme koruyucu cerrahisinden sonra patoloji laboratuvarina génderilen meme dokusu ve lenf nodlari
bir patolog tarafindan incelenir. Patoloji sonuglari ile birlikte hastanin ve doktorlarin hangi tedaviyi
segecegi kolaylasir. Meme kanseri ¢evresindeki cerrahi sinirda kanser hiicreleri varsa hastanin daha
fazla ameliyat olmasi gerekebilir. Bazi kadinlar i¢in bu mastektomi ameliyati olmak anlamina

gelebilir.

Meme koruyucu cerrahi sonras1t memede nasil bir goriintii olusur?

Meme koruyucu cerrahi sonrasinda memede yara izi kalir. Bu izin belirginligi zamanla azalacaktir.
Memenin boyutu ve sekli de degisebilir. Ameliyat sonrasinda yara izinin pozisyonu ve memenin sekli

meme kanserinin konumuna ve ne kadar meme dokusunun ¢ikarildigina baglidir.

Bazi durumlarda bir memenin sekli ve biyiikligii diger memeden farkli olabilir ve simetri

etkilenebilir. Bazi kadinlar eksternal meme protezi kullanmay1 veya simetriyi gelistirmek i¢in daha
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fazla ameliyat olmay1 tercih eder (6rnegin, meme rekonstriiksiyonu veya diger memenin boyutunu

kiigiiltme).

Meme koruyucu cerrahinin yan etkileri

Her hasta meme koruyucu cerrahiye farkli yanit verir. Bazi yan etkiler ¢ogu insanda olurken bazi yan
etkiler ise sadece ara sira olur. Bazi yan etkiler ameliyattan hemen sonra ortaya ¢ikar. Fakat bazilarinin

ortaya ¢ikmasi daha uzun siirer. Yan etkilerin cogu uygun bakimla azaltilabilir veya yonetilebilir.

Meme koruyucu cerrahinin yaygin yan etkileri:

e yaralar iyilesirken memede ve/veya koltuk altinda agr1, rahatsizlik veya uyusma — bu
genellikle birkag hafta sonra geger

¢ memedeki yara ¢evresinde (veya lenf nodlari ¢ikarilmigsa koltuk altinda) morarma veya sislik

e kol veya omuzda tutukluk — ameliyattan sonra onaylanmis bazi egzersizler yapmak yardimci
olabilir

e lenfnodlar ¢ikarilmissa kol veya omuzda karincalanma — bu zamanla diizelebilir ancak bu
bolgelerdeki his kalici olarak degisebilir

e memede veya koltuk altinda yara izinin i¢inde veya ¢evresinde sivi birikebilir - buna seroma
denir ve ince bir igne ve siringa kullanilarak bosaltilmasi gerekebilir; bu islem bir meme
bakim hemsiresi, klinikteki baska bir saglik uzmani veya pratisyen hekim tarafindan
yapilabilir

o kolda ve/veya koltuk altinda hafif agr1 — lenf nodlar1 ¢ikarilmigsa bu agr1 ameliyattan sonra bir

y1l veya daha fazla siirebilir.

Meme koruyucu cerrahi sonrasi bazen gelisen yan etkiler:

e lenfnodlart alinmigsa kol, meme, el veya gogiiste ameliyatin ilk yan etkileri gectikten sonra
siglikler olabilir; buna lenfédem denir ve ameliyattan birkag ay veya birkac y1l sonra

geligebilir.

Meme koruyucu cerrahinin nadir yan etkileri:

e meme veya koltuk altindaki yara izinde enfeksiyon veya kanama; bazi hastalarin daha fazla

ameliyata ihtiyaci olabilir.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme protezleri
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e Meme rekonstriiksiyonu

e Lenfodem

Mastektomi

Mastektomi tiim memenin (genellikle meme basi da dahil) alinmasidir ve ameliyat sirasinda genellikle

koltuk altindan bir veya daha fazla lenf nodu da ¢ikarilir.

Meme kanseri memenin boyutuna gore biiyiikse veya memede birden fazla kanser varsa (multifokal

hastalik) mastektomi onerilir.
Asagidaki durumlarda meme koruyucu cerrahiden sonra mastektomi dnerilebilir:

e alinan meme kanserinin etrafindaki cerrahi sinirda kanser hiicreleri varsa
e meme kanseri aynt memede tekrar ortaya ¢ikarsa

e hasta daha 6nce meme alanina radyoterapi aldiysa

bazi hastalar radyoterapi almamak veya daha fazla meme ameliyati olmamak i¢in ilk ameliyatlari

olarak mastektomi yaptirmay1 secerler.

Meme kanserinin gogiis bolgesinde tekrar ortaya ¢ikma riski yiiksekse mastektomiden sonra
gbgls duvarina radyoterapi onerilebilir. Bazi hastalar ayrica ense kokiindeki lenf nodlarina ve bazen

de koltuk alt1 bolgelerine radyoterapi alirlar.
Meme rekonstriiksiyonu mastektomi ameliyatindan sonra miimkiin olabilir.

Mastektomi ne kadar siirer?

Mastektomi genellikle 1-2 saat siirer. Ayrica ameliyata hazirlik ve genel anestezi etkisinden ¢ikmak

icin de zaman gerekir. Bir hasta bireysel durumuna bagl olarak 1 giin ila 1 hafta arasinda hastanede
kalabilir.

Bir kadin mastektomi ile ayn1 zamanda meme rekonstriiksiyonu ameliyati olursa ameliyat muhtemelen

daha uzun siirecektir. Bdylece hastanede yatis siiresinin mastektomiden daha uzun olabilir.
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Mastektomiden sonra ne olur?

Yaralar iyilesirken yumusak gecici bir eksternal meme protezi takilabilir. Yaralar iyilestiginde ise
kalic1 protez takilmas1 miimkiin olabilir. Hastanede yatarken kadinlara genellikle yumusak bir gecici

protez verilir.

Mastektominin yan etkileri

Her hasta mastektomiye farkli yanit verir. Bazi yan etkiler ¢ogu insanda olurken bazi yan etkiler ise
sadece ara sira olur. Baz1 yan etkiler ameliyattan hemen sonra ortaya ¢ikar. Fakat bazilarinin ortaya

¢itkmasi daha uzun siirer.

Yan etkilerin cogu uygun bakimla azaltilabilir veya yonetilebilir.

Mastektominin yaygin yan etkileri:

e yaralar iyilesirken memede ve/veya koltuk altinda agr1, rahatsizlik veya uyusma — bu
genellikle birkag hafta sonra geger

e memede veya koltuk altinda yara izinin i¢inde veya ¢evresinde siv1 birikebilir - buna seroma
denir ve ince bir igne ve siringa kullanilarak bosaltilmas1 gerekebilir; bu islem bir meme
bakim hemsiresi, klinikteki baska bir saglik uzmani veya pratisyen hekim tarafindan
yapilabilir

e kol veya omuzda tutukluk — ameliyattan sonra onaylanmis bazi egzersizler yapmak yardimci
olabilir

e lenf nodlar ¢ikarilmigsa kol veya omuzda uyusukluk veya karmcalanma — bu zamanla
diizelebilir ancak bu bolgelerdeki his kalici olarak degisebilir

e Koltuk altinda ve/veya kolun iist kisminda hafif agri — lenf nodlar1 ¢ikarilmigsa bu agri

ameliyattan sonra bir y1l veya daha fazla

Mastektomi sonrasi bazen gelisen yan etkiler:

e gigiis veya koltuk altindaki yaranin etrafinda sislik veya morarma — bu genellikle birkag hafta
icinde geger

e lenfnodlart alinmigsa kol, meme, el veya gogiiste ameliyatin ilk yan etkileri gectikten sonra
siglikler olabilir; buna lenfédem denir ve ameliyattan birka¢ ay veya birkag yil sonra

geligebilir.

Meme koruyucu cerrahinin nadir yan etkileri:
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e gOgisteki yara izinde enfeksiyon veya kanama; bazi kadinlarin daha fazla ameliyata ihtiyaci

olabilir.
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme protezleri
e Meme rekonstriiksiyonu

e Lenfodem

Koltuk altina (aksilla) yapilan ameliyat

Koltuk altina yapilan iki tiir ameliyat vardir: aksiller diseksiyon/aksiller klirens ve sentinel lenf nodu

biyopsisi.

Bir kadimin koltuk alt1 bolgesinden ameliyat olup olmayacagi ve onerilen ameliyatin tiirli cerrahin lenf
diigiimlerinde kanser hiicresi oldugunu diisiinme olasiligina baglidir. Koltuk altindaki (aksilla) lenf

nodlar1 genellikle meme kanserinin meme disina yayilacag: ilk yerdir.
Koltuk altindan lenf nodlarin1 ¢ikarmanin amaci sunlardir:

e meme kanserinin lenf nodlarina yayilip yayilmadigini 6grenmek
e koltuk alt1 bolgesinde yer alabilecek herhangi bir meme kanserini ¢ikarmak

e gelecekteki tedavi planlamasina yardimei olmak.

Lenf nodlarinda kanser hiicrelerinin bulunmasi ne anlama gelir?

Koltuk altindan alinan lenf nodlarinda kanser hiicreleri bulunursa kanserin kan dolagimina yayilmis
olma ihtimali de oldukga yiiksektir. Bu durumda muhtemelen kemoterapi veya hormon

tedavisi gibi sistemik tedaviler yoluyla tedavi 6nerilecektir.

Cok sayida lenf nodunda kanser hiicresi varsa koltuk alt1 bolgesine radyoterapi onerilebilir.
Bu tedaviyle birlikte koltuk altinda kalmis olabilecek ancak ameliyatla ¢ikarilamayan kanser

hiicrelerinin yok edilmesi amaglanir.
Daha fazlasi icin sunlara bakabilirsiniz:

o Aksiller diseksiyon/aksiller Klirens
e Sentinel lenf nodu biyopsisi

o Koltuk alt1 bélgesine yapilan ameliyat hakkinda sorular
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o Koltuk alt1 (axilla) bolgesine yapilan ameliyatin yan etkileri

Aksiller diseksiyon/aksiller klirens

Aksiller diseksiyon igleminde lenf nodlarinin birkagi veya tamami koltuk altindan ¢ikarilir.

Eger miimkiinse bu islem meme cerrahisi sirasinda (meme koruyucu cerrahi veya mastektomi) yapilir
ve direkt olarak meme cerrahisi i¢in agilan kesi kullanilir. Bununla birlikte ayri bir islem olarak da

yapilabilir.

Koltuk altindaki lenf nodu sayisi kisiden kisiye farklilik gosterdigi i¢in alinan lenf nodu sayis1 ve

ameliyatin uzunlugu her hasta igin farkli olacaktir.

Aksiller diseksiyon sonrasi alinan lenf nodlar1 patolog tarafindan incelenir. Kanser hiicreleri barindiran
lenf nodlarinin sayisi, doktorlarin hangi tedavi yontemlerinin en iyi sonucu verecegine karar

vermesine yardimei olur.

Kemoterapi veya hormon tedavisi gibi sistemik tedaviler (tiim viicudu tedavi eden tedaviler) ve daha

az siklikla bagvurulmak tizere koltuk altina radyoterapi almak muhtemel tedaviler arasindadir.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

o Aksiller diseksiyonun yan etkileri

Sorulacak sorular

Doktorunuzla koltuk alti ameliyati hakkinda konusruken size yardimci olabilecek bazi yararli sorular

asagida listelenmistir:

e Koltuk altimdan ameliyat olmam gerekir mi?

e Koltuk altina hangi ameliyat1 dneriyorsunuz?

e Koltuk altr ameliyatini ne zaman olacagim? Gogiis ameliyatimla ayn1 zamanda koltuk alti
ameliyatt m1 olacagim?

e Operasyon ne kadar stirecek?

o Islem sirasinda kendimi daha rahat hissetmek i¢in ne yapabilirim?

e Onerdiginiz ameliyatin risk ve faydalar1 nelerdir?

o Sentinel lenf nodu biyopsisinde ne tiir bir egitim ve deneyime sahipsiniz? Ne kadar siiredir
sentinel lenf nodu biyopsisi yapiyorsunuz?

e Beni sentinel lenf nodu biyopsisi konusunda egitim almig birine yonlendirebilir misiniz?
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e Sentinel lenf nodunda kanser hiicreleri bulunursa daha fazla ameliyata ihtiyacim olacak mi1?

e Katilabilecegim herhangi bir klinik deney var m1?

Sentinel lenf nodu biyopsisi

Kanser hiicrelerinin memeden muhtemelen ilk olarak yayilacagi koltuk altindaki ilk lenf nodu veya
nodlar sentinel lenf nodu biyopsisi islemiye ¢ikarilir. Sentinel lenf nodu biyopsisinin bu islemde

egitimli ve deneyimli bir cerrah tarafindan yapilmasi énemlidir.

Sentinel lenf nodu biyopsisi genellikle meme ameliyat: (meme koruyucu cerrahi veya
mastektomi) sirasinda yapilir. Bununla birlikte bazi durumlarda ayr1 bir islem olarak da yapilabilir.

Sentinel lenf nodu biyopsisi i¢in gereken siire hastadan hastaya degisir.

Koltuk altindan alinan sentinel lenf nodlar1 daha sonra bir patolog tarafindan incelenir. Sentinel lenf
nodlarinda kanser hiicreleri varsa bir ameliyat daha (aksiller diseksiyon) gerekebilir. Bu ameliyatta ise
kag lenf nodunun etkilendigi kontrol edilerek koltuk altindan daha fazla lenf nodu ¢ikarilir. Sentinel
lenf nodlar1 ameliyat esnasinda incelenirse kalan lenf nodlari ayni islem sirasinda ¢ikarilabilir. Ancak

bircok hasta icin ikinci bir operasyona ihtiya¢ duyulmaktadir.

Az sayida vakada ameliyat sirasinda sentinel lenf nodunu bulmak miimkiin degildir. Bu durumda ise

aksiller diseksiyon onerilir.

Sentinel lenf nodu nedir?

Sentinel lenf nodu, meme kanseri hiicrelerinin meme disina yayilabilecegi ilk lenf nodudur. Bazi
hastalarda tek bir sentinel lenf nodu varken bazilarinda ise iki veya ii¢ tane olabilir. Sentinel lenf nodu
genellikle koltuk altinda (aksilla) bulunur. Sentinel lenf nodu bazen viicudun bagka bdlgelerinde de
bulunabilir. Ornegin; gégiiste, kaburgalarmn arasinda, memenin altinda veya képriiciik kemiginin

iistiinde veya altinda bulunabilir. Memeye yakin lenf nodlarinin gorseli.

Sentinel lenf nodu nasil bulunur?

Sentinel lenf nodunu bulmanin farkli yollar: vardir. En iyi yontem iki maddenin kombinasyonunu
kullanmaktir. Bu iki maddenin biri diisiik dereceli radyoaktif siv1 (izotop), digeri ise mavi boyadir.
Boya ve radyoaktif s1ivi sayesinde cerrah, meme kanseri hiicrelerinin gidecegi muhtemel lenf

nod(lar)in1 gorebilir.
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Bazi durumlarda yalnizca mavi boya veya yalnizca radyoaktif sivi kullanilir. Ancak sentinel lenf nodu
bulma konusunda bu metodun kombine yontem kadar iyi olup olmadigin1 ortaya koymak i¢in yalnizca

mavi boya ya da radyoaktif sivi kullanilarak az sayida ¢alisma yapilmustir.

Islemde sirasinda neler olur?

Ameliyattan 6nce radyoaktif sivi (genellikle yaklasik 1-2 ml) meme kanserinin bulundugu alanin
cevresine veya areola altina enjekte edilir. Radyoaktif sivinin hangi lenf noduna/nodlarina gittigini
bulmak i¢in 6zel bir tarama yapilir. Ameliyat sirasinda memeye ayrica mavi boya enjekte edilir. Mavi

boya lenfatik damarlar araciligiyla lenf nodlarina gider ve sentinel lenf nodu/nodlart maviye doner.

Islemi yapan cerrah maviye dénen sentinel lenf nodlarini bdylece goriir ve gama probu adi verilen bir
tiir Geiger sayaci kullanarak radyoaktif maddeyi tespit eder. Daha sonra cerrah sentinel lenf
nodunu/nodlarini ¢ikarir. Birden fazla sentinel lenf nodu bulunursa bulunan tiim sentinel lenf nodlari
cikarilir. Koltuk altinda boyanin niifuz etmedigi baska bir biiyiik lenf nodu bulunursa cerrah bu lenf
nodunu da ¢ikaracaktir. Eger sentinel lenf nodu koltuk altinda degilse, giivenli bir sekilde yapilabildigi

takdirde cerrah bunu da ¢ikarir.

Sentinel lenf nodu biyopsisi her zaman dogru sonucu mu verir?

Koltuk altindaki diger lenf nodlarinda kanser hiicreleri olmasina ragmen az sayidaki hastada kanser

hiicrelerine sentinel lenf nodunda rastlanmaz. Bu duruma “yalanci negatif sonug¢” denir.

Bazen kanser hiicreleri igeren lenf nodlarina giden lenfatik damarlarin kanser hiicreleri tarafindan
bloke edilmesi sebebiyle bu yalanci negatif sonug ortaya ¢ikabilir. Bu durum boyanin diger normal

lenf nodlarina gittigi anlamina gelir.

Yanlis negatif sonug olasiligini en aza indirmek igin cerrah boya igermese dahi ameliyat sirasinda

tespit edilen biliylimiis lenf nodlarini ¢ikarabilir.

Sentinel lenf nodu biyopsisinin yan etkileri

Sentinel lenf nodu biyopsisinin kol problemleriyle aksiler diseksiyona daha az oranda iligki oldugu
klinik deneylerde ortaya konmustur. Diger bir ifadeyle uyusukluk, omuz tutuklugu ve lenfédem riski

aksiler diseksiyon islemine gore daha diistiktir.

Sendinel lenf nodunu bulmak i¢in kullanilan radyoaktif siviya veya mavi boyaya karsi hafif bir alerjik

reaksiyon riski vardir. Bu alerjik reaksiyonlar genellikle hafiftir ve kolaylikla tedavi edilebilir.

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

Medikol/Techme



http://www.medikaltercumeofisi.com/

Hastalarn ciddi bir alerjik reaksiyon gostermesi nadirdir (5000 vakada 1'den az). Doktor hastanin
mavi boyaya kars1 ciddi bir alerji riski tasidigini diistintirse sentinel lenf nodu biyopsisi icin mavi

boyay1 kullanmamay tercih edebilir.

Islem sirasinda mavi boya kullanildiysa idrarin rengi ameliyattan sonra 24 saat siireyle maviye

donebilir. Meme cildi de ayrica mavilesir ancak bu renk zamanla solar.
Islemden dolay1 bir miktar agr1 olur ve radyoaktif izotop enjeksiyonu bazen batma hissi verebilir.

Yan etkiler

Sentinel lenf nodu biyopsisinin kol problemleriyle aksiler diseksiyona daha az oranda iliski oldugu
klinik deneylerde ortaya konmustur. Diger bir ifadeyle uyusukluk, omuz tutuklugu ve lenfédem riski

aksiler diseksiyon islemine gore daha diistiktir.

Sendinel lenf nodunu bulmak i¢in kullanilan radyoaktif siviya veya mavi boyaya karst hafif bir alerjik

reaksiyon riski vardir. Bu alerjik reaksiyonlar genellikle hafiftir ve kolaylikla tedavi edilebilir.

Hastalarin ciddi bir alerjik reaksiyon gostermesi nadirdir (5000 vakada 1'den az). Doktor hastanin
mavi boyaya kars1 ciddi bir alerji riski tasidigini diisliniirse sentinel lenf nodu biyopsisi i¢in mavi

boyay1 kullanmamay1 tercih edebilir.

Islem sirasinda mavi boya kullanildiysa idrarin rengi ameliyattan sonra 24 saat siireyle maviye

donebilir. Meme cildi de ayrica mavilesir ancak bu renk zamanla solar.
Islemden dolay1 bir miktar agr1 olur ve radyoaktif izotop enjeksiyonu bazen batma hissi verebilir.

Metastatik meme kanseri icin cerrahi

Metastatik meme kanserinin tedavisinde cerrahi yontem rutin olarak kullanilmaz ancak bazi kadinlar

igin 6nemli olabilir.

Metastatik meme kanseri ve meme cerrahisi

Eger hastanin ilk tanis1 metastatik meme kanseriyse bu teshisi dogrulamak ve meme kanseri

hiicrelerinde hangi reseptorlerin oldugunu 6grenmek icin genellikle meme biyopsisi yapilir.
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Metastatik meme kanseri ve kemik ameliyati

Metastatik meme kanseri kemige yayildiysa, agagidaki amaclarla ameliyat yapilabilir:

e kirigi engellemek ya da tedavi etmek
e kanserin zarar verdigi eklemi yenilemek

e omurganin i¢inde veya ¢evresinde bulunarak omurilige baski uygulayan kanseri ¢ikartmak.
Kemik ameliyati sonrasinda genellikle radyoterapi yapilir.

Metastatik meme kanseri ve akciger ameliyati

Metastatik meme kanseri akcigerlere yayildiysa, asagidaki amaglarla ameliyat yapilabilir:

e plevral bosluktan sivi bosaltmak i¢in

o diger kanser tedavileri ile kontrol edilemeyen ve plevrada bulunan kanseri tedavi etmek.

Metastatik meme kanseri ve beyin ameliyati

Metastatik meme kanseri beyne yayildiysa kanserin ¢ikarilmasi i¢in ameliyat yapilabilir. Bu ameliyat
eger kanser kiiglikse ve beynin bir bolgesindeyse yapilir. Beynin bir bolgesinden kanseri ¢ikartmak

icin yapilan ameliyat sonrasinda radyoterapi uygulanir.

Ameliyat ayrica beyinden sivi bosaltmak i¢in de yapilabilir.

Metastatik meme kanseri ve karaciger ameliyati

Karacigere yayilmis metastatik meme kanserinin tedavisinde cerrahi miidahale nadirdir. Karacigerin

yalnizca belli bir boliimii etkilenmisse yapilir.

Metastatik meme kanseri igin yapilan ameliyatin diger nedenleri

Ameliyat metastatik meme kanserinin diger semptomlarini tedavi etmek i¢in tercih edilebilir. Bu

semptomlar sunlar olabilir:

e cilt yoluyla biiyiiyen kanser
e bagirsagi tikayan kanser

e sinir agrisina neden olan ve viicuttaki sinirlere baski yapan kanser.
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Meme rekonstriiksiyonu

Meme rekonstriiksiyonu, mastektomiden sonra meme seklini yeniden olusturmak i¢in yapilan

ameliyattir.

Bu boliimde mastektomi sonrasi cerrahi rekonstriiksiyon tiirleri hakkinda bilgi verilecektir. EKsternal
protezler hakkinda bilgi i¢in liitfen NSW Kanser Konseyi'nin Meme Protezlerini ve

Rekonstritksiyonunu Anlamak isimli sayfasina bakin.
Iki tiir meme rekonstriiksiyonu vardir:

e mMeme implantinin cerrahi olarak yerlestirilmesi
e viicudun bagka bir bolgesinden bir miktar doku, deri ve genellikle kasin gogiis bolgesine

transferi; bu isleme doku flepi ile meme rekonstriiksiyonu denir.

Meme rekonstriiksiyonu hakkinda hemen karar vermek zorunda degilsiniz. Mevcut tiim bilgileri

inceleyin. Hepsini bir oturusta bitiremeyebilirsiniz ancak bu bilgileri zamanla gdzden gegirebilirsiniz.

Meme rekonstriiksiyonu herkes i¢in degildir. Bir kadin ¢esitli nedenlerden 6tiirii meme

rekonstriiksiyonu yaptirmak istemedigine karar verebilir. Bir¢ok kadin mastektomiden sonra meme
rekonstriiksiyonu yaptirmamayi tercih eder. Bazilart mastektomi sonrasi goriintiileriyle yasamaktan
mutlu olurken bazilar1 ise meme seklinin diizelmesi i¢in eksternal meme protezi kullanir. Eksternal

meme protezi ile ilgili bilgiler de yine bu bolimde yer almaktadir.

Mastektomi meme kanseri riski yiiksek olan hastalarda meme kanserinin gelisme riskini azaltmak i¢in
tercih edilebilir. Buna 6nleyici veya profilaktik mastektomi denir. Mastektomi ayrica meme kanseri
teshisi alan hastalarin tedavisi i¢in de yapilabilir. Sizin durumunuza uygun bilgileri bulmak igin

asagidaki baglantilar1 kullanin:
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o Onleyici (profilaktik) mastektomi diisiinen kadinlar i¢in meme rekonstriiksiyonu
e Meme kanseri tanist olan kadinlar i¢in meme rekonstriiksiyonu
o Meme rekonstriiksiyonu hakkinda karar vermek

e Meme rekonstriiksiyonu tiirleri

Durumunuzla ilgili bilgileri gézden gecirdikten sonra 6grendiginiz bilgileri ve olasi sorularinizi saglik

uzmanlarinizla goriismelisiniz.

Bu sitede gosterilen goriintiiler cerrahi sonuglar acisindan kilavuzluk etme amaci tasir ve

sonuclar her vakada degisiklik gosterebilir.
Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriiksiyonu tiirleri

e Onleyici (profilaktik) mastektomi sonrasinda meme rekonstriiksiyonu
e Meme kanseri tanist aldiktan sonra meme rekonstriiksiyonu

e Meme rekonstriiksiyonu zamanlamasi

e Meme rekonstriiksiyonuna karar vermek

o Eksternal meme protezleri

e Meme rekonstriiksiyonu hakkinda sorular

Feragat

Cancer Australia, materyalleri miimkiin olan en iyi kanitlara dayali olarak iiretir ancak bu bilgiler
bagimsiz bir saglik uzmaninin tavsiyeleri yerine gegmez. Cancer Australia, bu belgede yer alan
bilgilerin kullanilmasindan veya bunlara giivenilmesinden kaynaklanan herhangi bir yaralanma, kayip

veya hasar i¢in herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

Meme rekonstriiksiyonu tiirleri

Iki temel meme rekonstriiksiyonu tiirii vardir.
Bunlardan ilki gogiisteki deri ve kasin altina implant yerlestirilmesidir. Digerinde ise memeleri
yeniden olusturmak i¢in deri, yagli doku ve bazen viicudun baska bir kismindaki kaslar kullanilir

(doku flebi prosediirleri olarak adlandirilir).
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Meme rekonstriiksiyonunun farkl tiirleri sunlardir:

e Meme implanti: bir meme sekli olusturmak icin goégusteki deri ve kasin altina yerlestirilen
yapay bir implant.

o Latissimus dorsi (LD) flepi: sirttan g6gus bolgesine aktarilan kas, deri veya yag flepi. Meme
implant1 istenilen meme boyutunu elde etmek i¢in de kullanilabilir.

e Transvers rektus abdominis miyokiitanéz (TRAM) flepi: abdomenden (karin) gogiis
bolgesine aktarilan deri, yagl doku veya kas flepi.

e Derin inferior epigastrik perforator (DIEP) flepi: abdomenden (karin) gogiis bolgesine
aktarilan deri ve yagli doku flepi.

e Diger doku flepleri: kalga gibi viicudun baska bir kismindan alinan deri, yaglh doku ve bazen

de kas flepi.

Ameliyatin artilar1 (ameliyattan sonra yeniden yapilan memelerin nasil goriinecegi, hissedilebilecegi)
ile olas1 eksilerini (ameliyatin gereklilikleri, islemin kadinin viicudu, zaman1 ve mali durumu

iizerindeki etkisi) tartmak onemlidir.

Her kadin meme rekonstriiksiyonundan farkli sonuglar alir. Bir hastayr memnun eden bir sonug bir
baskasini memnun etmeyebilir. Meme revizyon prosediirleri onarilmis memelerin estetik sonucunu

(genel goriiniim ve simetri) gelistirmek i¢in meme rekonstriiksiyonundan sonra yapilabilir.

Tim meme rekonstriiksiyon prosediirlerinin her cerrah tarafindan veya tiim saglik kuruluslarinda
yapilamayacagina dikkat etmek dnemlidir (6zellikle bazi doku flebi ile yapilan meme rekonstriiksiyon

segenekleri).
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Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e  Meme rekonstriiksiyonunun farkli tiirlerini karsilagtirmak

e Meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Meme revizyon prosediirleri

Meme revizyonu, onarilmis memelerin goriiniimiinii iyilestirmek igin yapilan bir ameliyattir.

Meme ucu ve areola rekonstriiksiiyonu

Meme ucu ve areola mastektomi sirasinda ¢ikarilirsa bunlar daha sonra yeniden olusturulabilir. Bazi
kadinlara gdre bu 6nemlidir ve onarilan memelerinin goriiniimiinii tamamlar. Bazi kadinlar ise bunu

gereksiz goriir.

Meme ucu ve areola rekonstriitksiyonu genellikle meme rekonstriiksiyonu ameliyatindan en az 3 ay
sonra yapilir. Bu siirede onarilmis memelerin "oturmasi" beklenir (onarilmis memeler zamanla biraz

sarkabilir). Genellikle 6nce meme ucu ve ardindan birkag ay sonra ise areola yeniden olusturulur.
Meme ucu rekonstriiksiiyonu i¢in su secenekler bulunur:

e cilde meme basi renginde diiz bir daire olusturmak i¢in medikal dovme (tatuaj)
e kabarik bir meme ucu olusturmak i¢in onarilmis meme dokusundan cilt ve doku kullanmak
e kabarik bir meme ucu olusturmak i¢in rekonstriiksiiyon izinin ucundan (genellikle karindan

veya sirttan) kiiciik bir deri grefti alinmasi.

Yeniden olusturulan meme uglart mastektomi ameliyati1 dncesindeki gibi hissedilmez ve ayni islevi
gérmez. Meme ucu hissi eskisi gibi olmaz veya meme ucunda hi¢ his olmayabilir. Onarilmis meme

uclarinin boyutu degisik sicakliga bagli olarak degismez.

Alternatif diger bir segenek ise tek kullanimda birkag giin yerinde kalan yapigskanli meme uglari

kullanmaktir.
Areola rekonstriiksiiyonu i¢in su se¢enekler bulunur:

e medikal dovme (tatuaj): genellikle onarilmis meme uglarinin iyilesmesi i¢in beklenen birkag
aylik siire sonunda yapilir ve ayakta tedavi ortaminda yapilir

e cilt renginin areolaya benzer oldugu kasik bolgesinden cilt dokusu alinmast.
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"Rekonstriiksiyonu ilk yaptirdigim zaman... Meme ucu rekonstriiksiyonuyla ugrasacagimi
diistinmemistim... Ama meme rekonstriiksiyonu cerrahinin ne kadar harika bir i ¢ikardigini
gordiigiimde “Peki, devam edeyim.” diye diisiindiim.... Ve bu gergekten iyiydi. Clinkii meme
rekonstriiksiiyon iyi yapilmis olsa da sonrasinda o renk pargasini (meme ucu) tekrar yerinde gérmek

daha normal hissettiriyor."

Meme revizyon ameliyat

Bazi kadinlar daha dogal veya hos bir goriiniim elde etmek i¢in onarilmis memelerini diizelttirmeyi

ister. Bu isleme meme esitleme ameliyat1 da denir.

Secenekler sunlardir:

e her iki memenin diklestirilmesi (mastopeksi)
e onarilmig memelerin daha iyi bir meme sekli saglamak i¢in sekillendirilmesi (genellikle

liposuction da yapilir).

Sadece tek memesi alinmis kadinlar icin ek secenekler sunlardir:

e onarilmamig memenin kiiciiltiilmesi (rediiksiyon mamoplasti)
e onarilmamis memenin biiylitiilmesi (meme biiyiitme)

e onarilmamis memenin onarilmis memeyle esit olmasi i¢in diklestirilmesi

Meme revizyon prosediirleri, meme rekonstriiksiyonu sirasinda veya daha sonra yapilabilir. Meme

rekonstriiksiyonu cerrahiniz, meme revizyon ameliyati se¢eneklerini sizinle paylagacaktir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriiksivonu fotograflari

Meme rekonstriiksiyonunun farkh tiirlerini karsilastirmak

N
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Farkli meme rekonstriiksiyonu tiirlerini karsilastirirken diisiiniilmesi gerekenler sunlardir:

e onarilan memenin gorinimii, hissi ve hareketi

e iyilesme siiresi
o muhtemel yan etkiler.

Farkli meme rekonstriiksiyonu tiirlerinin art1 ve eksilerini karsilagtirin.

Onarilan memelerin gdriiniimii, hissi ve hareketi

Doku fleplerinin kullanildigr meme rekonstriiksiyon teknikleri, implantlara gore daha dogal bir
goriiniim, his ve hareket saglar. LD flebinin gériiniimti, hissi ve hareketi meme implantlarinin tek

basina kullanimina kiyasla daha dogaldir. TRAM flepleri ve DIEP flepleri en “dogal” gériiniimii,

hissi ve hareketi saglar ¢iinkii LD flepinde genellikle bir implant da isleme dahildir.

Diger dokular gibi viicutla "yaglanan" bir doku flepinin kullanildig1 meme rekonstriiksiyonlari. Kilo
alip vermeniz durumunda boyutlar1 da degisir. Meme implantinin kullanildig1 bir LD flepine kiyasla

TRAM ve DIEP flepleri ile yaglanma ve kilo degisiklikleri daha dogal goriinecektir.

Meme implantlariimn goriiniim, his ve hareketi fleplerin kullanildig1 meme rekonstriiksiyonlara

kiyasla daha az dogal durur. Implantlar gégiiste daha yiiksekte durur. Otururken veya uzanirken
pozisyonlar1 degismez ve daha sert bir gogiis gorlinlimii verir. Ayrica yaslanma veya kilo degisiklikleri
durumunda konumlar1 veya sekilleri degismez. GOglis kas1 zayiflarsa zamanla biraz daha asag1

sarkabilir.

Tyilesme siiresi

Implant kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonuna kiyasla doku flepi kullamilarak yapilan meme
rekonstriiksiyonlarinda ameliyat ve iyilesme siiresi daha uzundur. Ayrica doku flepi prosediirleri

memede ve doku flepinin alindig1 viicut kisminda daha fazla yara izine neden olur.
"Bir is yonetiyordum. Uzun iyilesme siiresi ve diger seylerle ugrasacak zamanim olmadi."

Meme rekonstriiksiyonunun olasi1 yan etkileri ve komplikasyonlar1

Yan etki ameliyatin kaginilmaz bir sonucudur. Hemen hemen tiim hastalarda meydana gelen cerrahi
siirecin bir pargasidir ancak her zaman zararh degildir. Ornegin, cogu cerrahi islem sonunda bir tiir cilt

izi olusur. Bu izler istenmese dahi ameliyatin yapilabilmesi i¢in kaginilmaz ve gereklidir.
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Komplikasyon meme rekonstriiksiyonu ameliyatinin beklenmeyen ve istenmeyen bir etkisidir. Sadece
baz1 hastalarda ortaya ¢ikmakla birlikte bazen tibbi veya cerrahi miidahale gerektirir. Meme
rekonstriiksiyonunun komplikasyonlar1 ameliyattan hemen sonra ortaya ¢ikabilir veya aylar hatta yillar

sonra geligebilir. Haftalarca veya aylarca devam edebilir.
Biitiin meme rekonstriiksiyonu ameliyatlarinin olasi yan etkilerine sunlar 6rnek olarak verilebilir

e  Biitiin meme rekonstriiksiyon ameliyatlari bir miktar yara izine sebep olur. implant
kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonlarinda iz sadece memede olur. Doku flepi
kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonlarinda ise viicudun doku alinan kisminda da iz
olur. Yara izleri baglangicta kalin ve kizarik goriinebilir fakat yaklagik alt1 ay sonra bu izler
solmaya baglarlar. Yara izleri asla tamamen kaybolmaz. Ameliyattan yaklasik 18 ay sonra
yara izleri oldukga solacaktir. Cilt kalitesi ve yaranizin ne kadar hizli iyilestigi yara izlerinin
solma siirecini etkiler. Nemlendiriciler ve masaj bu hususta faydali olabilir. Yaralar1
kiyafetlerin altina, hatta bazen mayo ve i¢ camasirlarinin altina bile gizlemek miimkiindiir.
Yara izlerinin goriiniimiini iyilestirmek i¢in daha sonra ileri bir cerrahi 6nerilebilir ve
yapilabilir.

e  Onarilmis memede his veya algi degisikligi.

o Implantla onarilmis memede sertlik.

e Ameliyat edilen bolge/bolgelerde yaygin sislik.
Biitiin meme rekonstriiksiyonu ameliyatlarinin komplikasyonlar1 sunlardir:

o Keloid yara: Daha koyu cilt tonlarina sahip kisilerde daha yaygin olan sert, kabarik ve kizarik
yaralardir. Keloid yara iziniz varsa buna yardime1 olabilecek tedaviler mevcuttur.

e Yara enfeksiyonu: Bakim ekibi ve tibbi ekip cerrahi yaralarla ilgilenir. Yaranin evde nasil
tedavi edilecegi konusunda tavsiyelerde bulunur. Hafif bir enfeksiyon gelisirse tek bir kiir
antibiyotik kullanilabilir. Cok nadiren olusan ciddi bir enfeksiyon durumunda bélgenin
temizligi ve enfeksiyona neden olan bakterilerilerin ¢ikarilmasi igin ameliyat gerekebilir.

e Seroma: Seroma memedeki ameliyat yaralarinin ¢evresinde gelisebilen bir sivi birikmesidir.
Bu s1vi zamanla viicut tarafindan geri emilebilir. Eger bu ger¢eklesmezse igne ve siringa
yardimiyla bosaltilabilir.

e Hematom: Hematom onrailmis meme bdlgesinde gelisir ve kan birikmesidir. Hematomdan
dolay1 bir bolge sisebilir ve bu sislik rahatsizlik verebilir. Boyutca kiigiik hematomlar
zamanla viicut tarafindan geri emilebilir. Ancak daha biiyiik hematomlar i¢in ameliyat

gerekebilir.
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Spesifik meme rekonstriiksiyon prosediirleriyle ilgili diger olasi yan etkileri ve komplikasyonlar1

meme rekonstriiksiyonu cerrahinizla gériismelisiniz.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

o implant kullanarak yapilan meme rekonstriiksivonunun olasi komplikasyonlari

e doku flepi kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonlarinin olas1 komplikasyonlari

Farkli meme rekonstriiksiyonu tiirlerinin art1 ve eksileri

Rekonstriiksiiyon

tiirii

Meme

implantlan

LD flepi

Translated by Medikal Terciime Ofisi

www.medikaltercumeofisi.com
+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

Artilar

Doku flepi meme

rekonstriiksiyonlarina

kiyasla ameliyat ve

iyilesme siiresinin kisaligi

Yalnizca implant

kullanimina kiyasla daha

dogal goriiniim, his ve

hareket

Kilo alim1 veya kaybi ile

hafif degisim

Medikol/‘l’ercume

Eksiler

Doku flepi meme
rekonstriiksiyonlarina gore
daha yapay goriiniim, his ve
hareket

Onarilmig meme, dogal
memeden daha yiiksekte
durur

Dogal meme gibi hareket
etmez (Ornegin yatarken)
Kilo alimi veya kaybi ile
boyutu degismez

Viicudun diger bolgeleriyle
beraber "yaslanmaz"

Daha yiiksek yan etki ve

komplikasyon riski

Implantlara kiyasla daha
uzun ameliyat ve iyilesme
stiresi

Birden fazla yara izi

TRAM veya DIEP fleplerine
kiyasla kilo alim1 veya kaybi
ile gorece az boyut

degisikligi
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Rekonstriiksiiyon

tiirii Artilar

e Yalnizca implant o
kullanimina kiyasla daha

dogal bir sekilde "yaslanir"

TRAM flepi e TRAM ve DIEP flepleri en
dogal goriintimii ve hissi
saglar

e Genellikle daha biiyiik o
gogiislii kadinlar igin o
uygundur

e Kilo alimi veya kaybi ile
boyutu degisir

e Viicudun diger bolgeleriyle
beraber dogal bir sekilde

"yaglanir"

DIEP flepi e TRAM ve DIEP flepleri en .
dogal goriintimii, hissi ve
hareketi saglar
¢ Genellikle daha biiyiik o
gogislii kadinlar igin
uygundur o
e Viicudun diger bolgeleriyle
beraber dogal bir sekilde
"yaslanir"
e TRAMile
karsilastirildiginda karin

kaslarinda daha az etki

Diger doku o Implantlara kiyasla daha o
flepleri dogal goriiniim, his ve
hareket
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Eksiler

Sirt ve koldaki kaslarin
hareketini etkileyebilir

Implantlara kiyasla daha
uzun ameliyat ve iyilesme
siiresi

Birden fazla yara izi
Yiiksek fitik riski, karin
kaslarinda muhtemel

giigsiizliik

Implantlara kiyasla daha
uzun ameliyat ve iyilesme
stiresi

TRAM'den daha karmagik
cerrahi

Birden fazla yara izi

Implantlara kiyasla daha
uzun ameliyat ve iyilesme
stiresi

Birden fazla yara izi
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Rekonstriiksiiyon

tiiri Artilar Eksiler
e Viicudun diger bolgeleriyle e Bunu yapan meme
beraber dogal bir sekilde rekonstriiksiyonu cerrahinin
"yaslanir" azhgi

Meme rekonstriiksiyonu fotograflar

Bu béliimde cesitli meme rekonstriiksiyonu yaptiran kadinlarin fotograflar yer alir. Bu fotograflar,
meme rekonstriikksiyonu ameliyatinin (veya ameliyatlarinin) bir¢ok asamasini ve bu asamalardaki

cerrahi sonuglar1 gosterecektir.

Meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Bu fotograflar goriintiilemek i¢in asagida yer alan boliimlere tiklayabilirsiniz.

o Implant kullanilarak yapilan rekonstriiksiyvon

e Latissimus dorsi (LD) flepi rekonstritksivonu

e Derin inferior epigastrik perforator (DIEP) flepi rekonstriiksiyonu:

Meme rekonstriiksiyonunun estetik sonuglari birgok faktore baglidir ve kisiden kisiye degisir. Bu
fotograflarda gosterilen sonuglar estetik sonucunuzu yansitmayabilir. Uygulanacak cerrahi teknik
cerrahtan cerraha farklilik gostereceginden segtiginiz meme rekonstriiksiyonu cerrahi tarafindan

gergeklestirilen diger meme rekonstriiksiyon cerrahisi fotograflarini gérmek isteyin.

Onleyici (profilaktik) mastektomi ve meme rekonstriiksiyonu yaptirmay1 tercih eden kadmlarin
fotograflar1 yoktur. Onleyici (profilaktik) mastektomi ve meme rekonstriiksiyonu yaptirmay1 diisiinen

kadinlar, iki tarafli aninda meme rekonstriiksiyonu yaptirmis kadinlarin fotograflarina bakabilir.
Bu fotograflara bakarken 6zellikle sunlara dikkat etmek faydali olabilir:

e Alinmadan evvel iki meme arasindaki farklilik (aninda meme rekonstriiksiyonu yaptiranlar
igin);
e Ameliyat dncesi fotograflarin ameliyat sonrasi son fotograf ile karsilagtirilmas;
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e  Onarilmis memenin siityenle goriiniimii.

Bu fotograflar fotograflarda yer alan kadinlarin agik rizasiyla Royal Perth Hastanesi Gogiis Cerrahisi

Galerisi'nden ve Bay David Pennington'dan alinmistir.

Surgery

¢ Ga l'I{'r}-'

Hospital

Goriintiiler diisiik ¢oziiniirliiktedir ve baski kalitesinde degildir. Yalnizca ¢evrimigci goriintiileme, bilgi
ve referans amaciyla paylasilmistir. Gorseller higbir sekilde yeniden yayinlanmamali, kopyalanmamali

veya degistirilmemelidir. Cancer Australia'nin telif hakki ve Cancer Australia web sitesi sorumluluk

reddi beyan1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in burayi tiklayin.

Implant kullanarak yapilan meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Bu fotograflar fotograflarda yer alan kadinlarin agik rizasiyla Royal Perth Hastanesi Gogiis Cerrahisi

Galerisi'nden alinmustir.

Bu fotograflar, doku genisleticiler kullanilarak sol tarafli aninda meme rekonstriiksiyonu geciren,
meme biiyiikliigii 14b olan 57 yasindaki beyaz bir kadina ait olup kadin daha sonra doku genisleticiyi
kalict meme implantiyla degistirmek i¢in ikinci bir ameliyat ge¢irmistir. Bu kadin ayrica meme

diklestirme (mastopexy) yaptirmis ve sag gogsiinden meme revizyon ameliyati olmustur.

Goriintiilemek iizere oldugunuz slayt gésterisi meme kanseri ameliyati ve/veya meme
rekonstriiksiyonu ameliyati olan kadinlarin fotograflarini icermektedir. Bu fotograflar bazi kisiler
icin rahatsiz edici olabilir ve 18 yas alti gengler icin uygun olmayabilir. Bu fotograflar érnek
cerrahi sonuclar: gostermektedir ve bagimsiz saglik profesyonellerinin verdigi tavsiyelerin yerine

gecmez.

Anliyorum ve devam etmek istiyorurnr

DIEP flep ile meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Bu fotograflar fotograflarda yer alan kadinlarin agik rizasiyla Bay David Pennington’dan alinmistir,
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DIEP 1

Bu fotograflar daha 6nce sol memesini aldirmig 59 yasindaki beyaz bir kadina aittir. Daha sonra karin
bolgesinden alinan DIEP flepin kullanildigi sol tarafli gecikmis meme rekonstriiksiyonu gegirmistir.
Bu hasta ayrica meme ucu ve areolanin onarilmasini istemis ve meme kiigiiltme islemi i¢in sag

memesinden meme revizyon ameliyati olmustur.

Goriintiilemek iizere oldugunuz slayt gosterisi meme kanseri ameliyati ve/veya meme
rekonstriiksiyonu ameliyati olan kadinlarin fotograflarin icermektedir. Bu fotograflar bazi kisiler
icin rahatsiz edici olabilir ve 18 yas alti gencler icin uygun olmayabilir. Bu fotograflar érnek
cerrahi sonucglar: gostermektedir ve bagimsiz saglik profesyonellerinin verdigi tavsiyelerin yerine

gecmez.

Anliyorum ve devam etmek istiyorumr

DIEP 2

Bu fotograflar daha 6nce sag memesini aldirmis 48 yasindaki beyaz bir kadina aittir. Daha sonra karin
bolgesinden alinan DIEP flepin kullanildig1 sag tarafli gecikmis meme rekonstriiksiyonu gecirmistir.
Bu hasta ayrica meme ucu ve areolanin onarilmasini istemis ve meme diklestirme (mastopeksi) islemi

i¢in sol memesinden meme revizyon ameliyati olmustur.

Goriintiilemek iizere oldugunuz slayt gosterisi meme kanseri ameliyati ve/veya meme
rekonstriiksiyonu ameliyati olan kadinlarin fotograflarini icermektedir. Bu fotograflar bazi kigiler
icin rahatsiz edici olabilir ve 18 yas alti gengler icin uygun olmayabilir. Bu fotograflar érnek
cerrahi sonuclart gostermektedir ve bagimsiz saghk profesyonellerinin verdigi tavsiyelerin yerine

gecmez.

Anliyorum ve devam etmek istiyorumr

DIEP 3

Bu fotograflar daha 6nce sag memesini aldirmis 58 yasindaki beyaz bir kadina aittir. Daha sonra karin
bolgesinden alman DIEP flepin kullanildig1 sag tarafli gecikmis meme rekonstriiksiyonu gecirmistir.
Bu hasta ayrica meme ucu ve areolanin onarilmasini istemis ve meme kiigiiltme islemi icin sol

memesinden meme revizyon ameliyati olmustur.

Goriintiilemek iizere oldugunuz slayt gosterisi meme kanseri ameliyati ve/veya meme

rekonstriiksiyonu ameliyati olan kadinlarin fotograflarini icermektedir. Bu fotograflar bazi kisiler
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icin rahatsiz edici olabilir ve 18 yas alti gengler icin uygun olmayabilir. Bu fotograflar érnek
cerrahi sonuglar gostermektedir ve bagimsiz saglk profesyonellerinin verdigi tavsiyelerin yerine

gecmez.

Anliyorum ve devam etmek istiyorum =

LD flep ile meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Bu fotograflar fotograflarda yer alan kadinlarin agik rizasiyla Royal Perth Hastanesi Gogiis Cerrahisi

Galerisi'nden alinmastir.

Latissimus Dorsi (LD) 1

Bu fotograflar latissimus dorsi flepinin kullanildigi ve doku genisleticinin yerlestirildigi sag tarafli
aninda rekonstriiksiyon ameliyati gegiren, meme biiyiikliigii 14b olan 59 yasindaki beyaz bir kadina

aittir.

Goriintiilemek iizere oldugunuz slayt gosterisi meme kanseri ameliyati ve/veya meme
rekonstriiksiyonu ameliyati olan kadinlarin fotograflarini icermektedir. Bu fotograflar bazi kisiler
icin rahatsiz edici olabilir ve 18 yas alti gengler icin uygun olmayabilir. Bu fotograflar érnek
cerrahi sonuclar: gostermektedir ve bagimsiz saglik profesyonellerinin verdigi tavsiyelerin yerine

gecmez.

Anliyorum ve devam etmek istiyorum

Ddoku flepi kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonunun olas1 komplikasyonlari
Dolasim kaybi

Meme rekonstriiksiyonunda uygulanan tiim doku flep yontemlerinde kanama veya tiim doku flepine
giden dolasimin kaybolma riski vardir. Doku flepine kan tasiyan damarlar biikiildiigiinde, tikandiginda

veya bu damarlar aktif olarak kanadiginda meydana gelebilir.

Ameliyattan sonra damarlardaki kan akisini sorunsuz bir sekilde devam ettirmek i¢in ilaglar verilir.
Doku flepine giden kan akisindaki herhangi bir degisikligin erken saptanmasi i¢in memelerin durumu
yakindan izlenir. Ciddi bir kan akis1 eksikligi veya kanayan bir damar varsa baska ameliyatlar
gerekebilir. Doku flepinin 6ldiigii nadir bir durumda onarilmis memenin ¢ikarilmasi ig¢in ameliyat

gerekir.
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Doku flepi nekrozu

Pedikiillii fleplerde doku flepi 6liimii daha olasidir ¢iinkii serbest fleplere gore daha az kan akisi vardir.
Serbest doku flepli meme rekonstriiksiyonlarinda doku flepi 6liimii nadirdir ve 100 kadindan yaklasik
2'sini etkiler. Nadir doku flep 6liimii vakalar1 genellikle meme rekonstriiksiyonu ameliyatindan sonraki

ilk 2-3 giin i¢inde gergeklesir.

Yag nekrozu

Bazi1 durumlarda sirttan veya karindan memelere aktarilan yaglh doku bolgelerine yeterli kan akist
saglanamayabilir ve bu bolgeler Slebilir. Buna yag nekrozu denir. Yag nekrozuna dokunmak zor
gelebilir ancak kanserli olmadigi kolayca teshis edilir. Yag nekrozu alanlarinin ameliyatla gikarilmasi

gerekebilir. Yag nekrozu tipik olarak meme rekonstriiksiyonu ameliyatindan 1-3 ay sonra gelisir.

Karinda giicsiizliigii (LD, TRAM veya DIEP flepli meme rekonstriiksiyonlarindan sonra)

LD flepli meme rekonstriiksiyonundan sonra bazi kadinlar orta-uzun vadede kollarinin ve omuzlarinin
hareketlerinin etkilendigini fark eder. Sirttaki diger kaslar latissimus dorsi kasindaki gii¢ kaybini telafi
etmeye yardimci olur. Ancak hareketin azalmasi kisinin yaptigi bazi isleri ve fiziksel/spor aktiviteleri

(tenis ve tirmanma gibi) etkileyebilir.

TRAM flepli meme rekonstriiksiyonu gegiren on kadindan yaklasik birinde karinda gii¢siizliik goriliir.
Birkag¢ vakada (%3) ise fitik gelisebilir. Bu durumda doku gii¢siizlesmis karin duvarindan ¢ikinti
yapar. Daha fazla karin kas1 alindigi i¢in pedikiillii prosediirlerde fitik daha sik goriiliir. Cok agrili hale

gelen veya islevi onemli 6l¢iide engelleyen fitiklar ameliyatla onarilabilir.

Bu olasi komplikasyonlar1 6nlemek i¢cin meme rekonstriiksiyonu ameliyati sirasinda bir mesh

yerlestirilebilir. Boylece TRAM flepi ile alinan karin kasi telafi edilir.

DIEP flepli meme rekonstriiksiyonlarinda karindaki giigsiizliik daha nadir olsa da bazi kadinlarin karin
kaslar1 DIEP flepli rekonstriiksiyonlardan sonra daha gii¢siiz olur. Ciinkii kas, kan damarlarini

¢ikarmak i¢in boliinmiistiir.

Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriikksivonunun van etkileri ve komplikasyonlari

e Meme rekonstriikksiyonu ile yasamak

e Meme rekonstriiksiyonu fotograflari

e Meme rekonstriiksiyvonu cerrahiniza sormanizi icin sorular
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Implant kullanarak yapilan meme rekonstriiksiyonu

Implant kullanarak yapilan meme rekonstriiksiyonunda gogiisteki deri ve kasin altina bir meme

implant1 yerlestirilir ve meme seklinin onarimi saglanir.

Meme implant tiirleri

Meme implantlari silikon (yumusak jole benzeri bir madde) veya saline (tuzlu su) ile doldurulmus ve
dis ¢eperleri de silikondan olusan protezlerdir. Her biri biraz farkli goriinen, hissedilen ve hareket eden
cesitli meme implantlar1 vardir. Her birinin sekli (yuvarlak veya konturlu), boyutu ve dokusu

(ptiriizsiiz veya dokulu) farklidir.

Genel olarak silikon implantlar saline implantlara gére daha dogal goriiniir, hissedilir ve hareket eder.
Tuzlu su igeren implantlarin bir dezavantaji vardir. Bazi kadinlar ciltlerinin altinda siirekli dalgalanan

bir sey hisseder. Bu dalgalanmalar bazen cilt burusuklugu olarak goriilebilir.

Konturlu implantlar, yuvarlak implantlara gére daha dogal bir meme sekli saglar. Dokulu implantlar,
implantin deri altinda hareket etmesini engellemeyi amaglar. Doku o kadar incedir ki genellikle
goriilmez veya hissedilmez. Kapsiil kontraktiirii ad1 verilen komplikasyon dokulu implantlarda

daha nadir gelisir.

"TRAM flepli veya latissimus dorsi flepli rekonstriiksiyon istemedim ¢iinkii viicudum benim her
seyim. Bu ylizden ¢alisirken ve egzersiz yaparken kullandigim kaslarin etkilenme ihtimali benim i¢in

gergekten bir secenek degildi."
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Meme implant: giivenligi

Gegtigimiz yillarda silikon implantlarin giivenligi konusunda implantin yirtilmasi ve silikonun disar
sizmas1 durumunda ortaya ¢ikabilecek yan etkiler nedeniyle bazi endiseler dile getirilmistir. Ancak son
15 yilda yapilan aragtirmalar silikon implantlarin giivenli oldugunu gostermistir. Yeni gelistirilen bir
silikon implant tiirii (kohezif jel implant) yar1 kat1 bir dolgu igerir. Boylece implantin zarar gérmesi

veya yirtilmast durumunda sizinti riski daha distiktiir.

Saline iceren implant yirtildiginda disar1 sizan tuzlu su zararl degildir. Ancak yirtilmis implantin

cikarilmasi ve degistirilmesi i¢in ameliyat gerekecektir.

Cancer Australia implantlar ve meme kanseri riskine iliskin bulgularin bir dzetini hazirlamistir.

Implantlarmn giivenligi hakkinda daha fazla bilgi i¢in TGA'nin Web sitesini ziyaret

edebilirsiniz.

Doku genisletici kullanarak yapilan implant meme rekonstriiksiyonu

Doldurulmamis doku genisleticinin oldugu meme bolgesinin yandan gériinimdi.

e A doku genisletici—doldurulmamis

e Bport
o C Kkateter
e Dsiringa

e E kaburgalar
e F pektoralis major kasi

e G Gogiis duvarmin diger kaslar

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com Medika JEICERES



http://www.medikaltercumeofisi.com/
https://www.breastcancerriskfactors.gov.au/
https://www.tga.gov.au/alert/poly-implant-prothese-pip-breast-implants-all-alerts-updates

Doldurulmus doku genisleticinin oldugu meme bolgesinin yandan goriiniimii.

e A doku genisletici—doldurulmus

e Bport
o C kateter
e Dsiringa

o E kaburgalar
e F pektoralis major kasi

e G gogiis duvarinin diger kaslari

Sekil 8.6, 8.7, 8.9, 8.10, 8.13, 8.14 (58-62. sayfalar aras1) Oxford University Press'in izniyle suradan
alinmugtir: Breast Cancer: The Facts by C. Saunders & S. Jassal (2009), global.oup.com

Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Implantli meme rekonstriiksiyonu yaptirip yaptirmamava karar vermek

e Implantli meme rekonstriiksiyonundan neler beklenmeli

e Implantli meme rekonstriiksiyonundan sonra postoperatif iyilesme siireci

e Implantli meme rekonstriiksiyonunun olasi komplikasyonlari

e Meme rekonstriiksiyonu fotograflari

Meme rekonstriiksiyonu hakkinda karar vermek

Meme rekonstriiksiyonu yaptirip yaptirmama konusundaki karariniz1 ve segeneklerinizi

etkileyebilecek bir¢ok sey vardir.
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Her tiir ameliyatta oldugu gibi meme rekonstriiksiyonu yaptirmanin da artilar1 ve eksileri vardir.

Meme rekonstriiksiyonu ameliyatt mastektomi sonrasinda yapilirsa duygusal olarak odiillendirici bir
deneyim olabilir. Caligmalar sonucunda meme rekonstriiksiyonunun beden algisi, benlik saygisi ve
yasam kalitesini iyilestirmeye yardimei oldugu goriilmiistiir. Rahat ve “biitiin” hissetmek, psikolojik
sikintinin azalmasi ve meme kanseri hakkinda daha az diisiinmek dahil olmak {izere meme

rekonstriiksiyonu yaptirmanin gesitli faydalari bazi kadinlar tarafindan ifade edilmistir.

"Gogiislerimin benim i¢in ne kadar 6nemli oldugunun farkinda degildim ama bir tanesinin alinmasi
beni bir uzayl gibi hissettirdi. En ufak bir ¢ekicilik ya da kadinsiliktan uzaktim. Ne zaman aynada
kendime baksam eskiden gogiislerimin oldugu yerdeki biiylik yara izi beni dehsete diisiiriiyordu.
Rekonstriiksiyon ameliyati cinselligimi bana geri verdi. Kendimi su an tamamen kadin hissediyorum

ve kendi bedenimde hayatimin her alaninda ger¢ekten rahatim."

Uzun veya birden fazla ameliyat olma ihtiyaci, tek basina mastektomi ameliyatina gore hastanede daha
uzun kalma ve ameliyatin devam eden, bazen uzun vadeli olan yan etkileri ise meme rekonstriiksiyonu

ameliyatinin dezavantajlaridir.

Meme rekonstriiksiyonu olan kadinlarin gogu iyilesme siireci sonunda fiziksel ve duygusal
faydalarinin baz1 kisitlamalardan daha fazla oldugunu ve sonug olarak kendilerini bir "biitiin"

hissettiklerini sdylemektedir.

"Uyanirken gégiislerimin olmadigini kavrayamiyordum. Hayatim boyunca gégiislerim hep biiyiikti.

Siityen bedenim her zaman DD idi ve hep dekolteli kiyafetler giyerdim.”

Sizin i¢in dogru olan kararlar1 verebilmeniz i¢in meme rekonstriiksiyonu konusunda giivenilir bilgiye
ulagsmaniz son derece dnemlidir. Bilgi almak ve derinlemesine diistinmek i¢in ihtiya¢ duydugunuz
kadar zaman ayirin. Saglik uzmanlarinizla konusun ve nihai bir karar vermeden once dilediginiz kadar
¢ok soru sorun.
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Meme rekonstriiksiyonu deneyimi boyunca bir dizi karar vermeniz gerekebilir. Boylece her secenegin
avantaj ve dezavantajlarini tartmaniz gerekir. Meme rekonstriiksiyonu oldukea kisisel bir deneyimdir

ve farkli secenekler her kadin i¢in farkli sonug verir.

"Meme rekonstriiksiyon ameliayini diisiindiim ve bu diisiincemi partnerimle paylastim. Bu fikri géz
ard1 etmedim ama on yil iginde bir sekilde bagka biiyiik bir ameliyat ve iyilesme donemi gecirecek

zamani bulamadim. Mevcut halimle gibi mutluyum. Iyi hissediyorum ve hayatin tadim ¢ikartyorum.”
Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriikksivonu kararini etkileyen faktorler

e Meme kanseri teshisi konduktan sonra meme rekonstriilksivonu hakkinda karar verme

e Meme rekonstriiksivonu cerrahiniza sormanizi icin sorular

"Dekolte konusunda ¢ok endisem vardi ¢iinkii gogiis dekoltesi olan kiyafetler giyiyordum ve hala
kendim olmak istiyordum. Boynuma kadar kapali bir seyler giymek veya bu bélgemi 6rtmek zorunda

kalmak istemedim."

Meme rekonstriiksiyonu kararin etkileyen faktorler

Asagidaki faktorler meme rekonstriiksiyonunun yapilip yapilmayacagina veya ne zaman yapilacagina

dair verilen kararlari etkileyebilir:

e Uzman hizmetler

o Karakteristik 6zellikler

e Yasadiginiz ver ve seyahat gerekliligi

e Maddi durumunuz.

Meme kanseri i¢in oldugunuz mastektomiden sonra meme rekonstriiksiyonu ameliyati

yaptirirsaniz karariniz devam etmekte olan meme kanseri tedavilerinizden de etkilenecektir.

Meme rekonstriiksiyonu i¢in uzman hizmetlere karar verme

Meme rekonstriiksiyonlari bir meme rekonstriiksiyon cerrahi veya bir meme cerrahi tarafindan
yapilabilir. Meme rekonstriiksiyonu mastektomiyi yapan ayni cerrah tarafindan yapilabildigi gibi

farkli bir cerrah tarafindan da yapilabilir.
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Meme rekonstriiksiyonu cerrahlari, rekonstriiktif cerrahi tekniklerinde uzmanlik egitimi almis olabilir
veya olmayabilir. Meme rekonstriiksiyonu cerrahinin deneyimi ve egitimi size hangi meme

rekonstriiksiyonu seceneklerinin sunulacagini da etkileyebilir.

Cerrahin meme rekonstriiksiyonu cerrahisindeki egitimi ve deneyimi, ayn1 zamanda daha 6nce hangi
onarim ameliyatlarini yaptig1 sorulmalidir. Nihai bir karar vermeden evvel diger meme

rekonstriiksiyon prosediirlerini yapan baska bir cerrahtan ikinci goriis alabilirsiniz.

Kadinin karakteristik 6zelliklerinin meme rekonstriiksiyonuna etkisi

Meme rekonstriiksiyonu segenekleriniz asagidakiler de dahil olmak {izere bir¢ok seyden etkilenebilir:

e gdgiis boyutu

e viicudun diger bolgelerinden ne kadar uygun doku ve cildin temin edilebilecegi
e Onceki operasyonlardan kalan yaralarinizin olup olmamast

e vicut yapiniz

e tibbi Oykiiniiz.

Biitiin bu faktorler meme rekonstriiksiyonunun olast goriiniimiinii ve hissini (bazen estetik sonug

olarak adlandirilir) etkileyebilir. Bu faktorleri meme rekonstriiksiyonu cerrahinizla gériismelisiniz.

Meme rekonstriiksiyonu icin seyahat etmek

Mabhalli ve kirsal alanlarda az sayida meme rekonstriiksiyonu cerraht bulunmaktadir. Onlar da
genellikle sinirh tiirde meme rekonstriiksiyonu ameliyati yapar (genellikle implantli meme
rekonstriiksiyonu). Cogu durumda kirsal ve mahalli alanlarda yasayan kadinlar meme

rekonstriiksiyonu ameliyati i¢in bilyiik sehir merkezlerine seyahat eder.

Ameliyat i¢in seyahat ettiginiz i¢in uzun siire evden uzakta olabilirsiniz. Ayrica seyahat ve konaklama
masraflar1 da maddi sikinttya neden olabilir. Bununla birlikte aileden ve arkadaslardan uzakta olmak

da zorlayici olabilir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Tedavi icin seyahat vardimi

Meme rekonstriiksiyonunun maliyeti

Meme rekonstriiksiyonunun maliyeti asagidakiler dahil olmak {izere birkag seye baghdir:
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e ameliyati bireysel hasta veya devlet sigortali hastasi olarak olup olmayacaginiz

e Ozel saglik sigortanizin olup olmadigi ve 6zel saglik sigortasinin ne kadar 6deyecegi

e sectiginiz meme rekonstriiksiyonu cerrahi, anestezi uzmani ve hastanenin hizmetleri igin

alacag licret
e ne kadar kontrol ziyaretine ihtiyacinizin oldugu

e ameliyatin yapildig1 hastane ile yasadiginiz yer arasindaki uzaklik

e vergi iadesi veya maddi yardim uygun olup olmadiginiz (6rnegin seyahat giderleri).

Kamu ve ozel olarak yapilan meme rekonstriiksiyon cerrahisinin karsilastirilmasi

Meme rekonstriiksiyonu ameliyatini kamu ya da 6zel sistemde yaptirmak tamamen sizin segiminizdir.

Verdiginiz karar ameliyatinizin maliyetini ve zamanlamasini etkileyebilir.

Meme rekonstriiksiyonu ameliyatini kamu sigortali hasta olarak yaptirirsaniz Medicare masraflarin

tamamini veya ¢ogunu karsilayacaktir. Meme rekonstriiksiyonu yapilan i¢in tiim talepler Medicare

Talep inceleme Kurulu tarafindan incelenir ve kararlar bireysel olarak verilir. Hastanin kalic1 protezin

bedelini 6demesi istenebilir.

Meme rekonstriiksiyon ameliyatini 6zel sistemde yaptirsaniz dahi Medicare islem i¢in planlanan

ticretin %75'ini ddeyecektir. Ancak bir¢cok cerrah ve anestezi uzmani planlanan ticretten daha fazlasini

talep edebilir.

Sistem Artilar Eksiler
Devlet hastanesinde kamu o Ucretsiz (meme .
hastasi olarak rekonstriiksiyonu kozmetik bir

prosediir degil, rekonstriiktif bir

prosediirdiir) ®

[ ]

Devlet hastanesinde e Hastane yatisi iicretsizdir .

bireysel hasta olarak
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Meme rekonstriiksiyonunuzu yapacak

olan cerrah1 segemezsiniz.

Meme rekonstriiksiyonu yapmak icin
bir meme cerrahi (mastektomi igin) ve
meme rekonstriiksiyon cerrahindan

randevu almak zor olabilir.

Aylar ve yillarca bekleme siiresi

surebilir

Cerrah ticreti 6demeniz gerekebilir
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Ozel hastanede bireysel
hasta olarak (6zel saglik

sigortastyle birlikte)

Ozel hastanede bireysel
hasta olarak (6zel saglik

sigortasi olmadan)

Meme rekonstriiksiyonunu

yapacak cerrahi segebilirsiniz

Meme rekonstriiksiyonunu
yapacak cerrahi secebilirsiniz
Meme rekonstriiksiyonu igin
g0giis cerrah1 ve meme
rekonstriiksiyon cerrahindan
randevu almak miimkiindiir
Devlet hastanesindeki bekleme
listeleri burada gecerli degildir
Ozel hastane fonu
masraflarinizin bir kismini

karsilar

Meme rekonstriiksiyonunu
yapacak cerrahi secebilirsiniz
Meme rekonstriiksiyonu i¢in
gbgiis cerrah1 ve meme
rekonstriiksiyon cerrahindan
randevu almak miimkiindiir
Devlet hastanesindeki bekleme

listeleri burada gegerli degildir

Meme rekonstriiksiyonu icin vergi iadesi ve mali yardim

Vergi iadesi

Aylar ve yillarca bekleme siiresi

surebilir

Ozel saglik sigortalari tutarin
tamamim karsilayamayabilir; cerrah
ve anestezi uzmani hizmetleri igin
genellikle ara 6demeler gerekir
(6000-10.000$ olabilir)

Ozel saglik fonunuza ne zaman
katildiginiza bagl olarak bekleme
stiresi ve kisitlamalar olabilir

Ameliyattan 6nce 6deme gerekebilir

Tiim hastane masraflarini, cerrah ve
anestezi uzmani {icretleri i¢in gereken
ara 6demelerden sorumlu olursunuz

Ameliyattan 6nce 6deme gerekebilir

Meme rekonstriiksiyonu kozmetik ameliyat olmadig: i¢in saglik fonu veya Medicare araciligryla geri

almamayan fazladan 6denmis tutarlar vergiden muaf tutulabilir.

Herhangi bir mali yi1lda geri alinamayan tiim tibbi maliyetlerin bir listesini tutun (mastektomi gibi

diger ameliyatlar, ilaglar, pansumanlar, fizyoterapi ve diger tedaviler). Bu maliyetler ATO tarafindan
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belirlenen iist sinirin iistiindeyse, o yilin vergi beyannamesinde maliyetin %20'sinin talep edilmesi

mumkiin olabilir.

Seyahat ve konaklama icin mali yardim

Evden uzaga seyahat etmek yolculuk ve konaklama agisindan ekstra masrafa sebep olur. Meme
rekonstriiksiyonu i¢in seyahat etmeniz gerekiyorsa gelir kaybi, cocuk bakim masraflari ve giinliik
yasam masraflar gibi dikkate almaniz gereken bagka masraflar da ortaya ¢ikabilir. Bazt meme

rekonstriiksiyonu cerrahlari, emeklilere veya saglik karti olanlara indirim yapabilir.

Tiim eyaletler ve bolgelerde onayli tibbi uzmanlik hizmetleri i¢in seyahat masraflarina yardimer olmak
tizere siirli maddi yardim sunulmaktadir. Bagvurusu onaylanan bagvuru sahipleri seyahat ve
konaklama yardimi alir. lave masraflar hastanin kendisi tarafindan karsilanmalidir. Bazi planlar
araciligi ile gerekirse eyaletler arasi seyahat masraflar1 da karsilanabilmektedir. Tedavi sirasinda
yardim almasi i¢in hastanin refakatciye ihtiya¢ duydugu belirtilirse refakat¢inin seyahat ve konaklama

masraflar1 ddenebilir.

Basvuru sahiplerinin belirttikleri eyalet, bolge veya kirsal alanda daimi ikamet etmeleri gerekmekte ve
Medicare maddi yardimindan faydalanmaya uygun olmalidir. Basvuru formu doktor tarafindan
doldurulmali ve imzalamalidir. Bagvuru sahibi geri 6deme i¢in tiim makbuzlar1 veya mali kanitlarini
ibraz etmelidir. Bazi mali sikinti durumlarinda pesin 6deme yapilabilir. Bazi devlet daireleri de
seyahat ve konaklama planlar1 i¢in yardim saglayabilir. Seyahat yardimi belirli bir miktarla siirl
olabilir veya yalnizca ilk tedavileri kapsayabilir ve takip muayene/tedavilerini kapsamayabilir.

Kadinlar bagka bir program araciligiyla yardim aliyorlarsa bu program i¢in uygun olmayabilir.
Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e WA - Hasta Yardimli Seyahat Programi (PATS)

e NT - Hasta Yardimli Seyahat Programi (PATS)

e SA - Hasta Yardimli Ulasim Programi (PATS)

e NSW - Miinferit Hastalar Seyahat ve Konaklama Yardim Programi (IPTAAS)

e Tazmanya - Hasta Seyahat Yardim Programi (PTAS)

e Queensland - Hasta Seyahat Tesvik Programi (PTSS)

o Victoria - Victoria Eyaletindeki Hastalar icin Ulasim Programi (VPTAS)
e ACT - Evaletler Aras1 Hasta Seyahat Yardim Programi (IPTAS)

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com Medikgl Jerceing



http://www.medikaltercumeofisi.com/
http://www.wacountry.health.wa.gov.au/index.php?id=pats
https://nt.gov.au/wellbeing/health-subsidies-support-and-home-visits/patient-assistance-travel-scheme
http://www.countryhealthsa.sa.gov.au/Services/PatientAssistanceTransportSchemePATS.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/transport/pages/default.aspx
https://www.dhhs.tas.gov.au/hospital/ptas
http://www.health.qld.gov.au/ptss/
http://www.health.vic.gov.au/ruralhealth/vptas/
http://www.health.act.gov.au/public-information/consumers/interstate-patient-travel

Meme kanseri teshisi konduktan sonra meme rekonstriiksiyonu hakkinda karar verme

Birka¢ meme rekonstriiksiyon segenegi mevcuttur. Bir karar vermeden dnce meme bakim ekibinizle

segenekleriniz ve tercihleriniz hakkinda konusun.

Su sorulari diisiinebilirsiniz:

e Meme rekonstriiksiyonunu gercekten istiyor muyum?
Birgok kadin meme rekonstriiksiyonunun kendilerine gére olmadigina karar verir. Boyle

distnenler genelde eksternal meme protezleri kullanmayi tercih eder. Bazi kadinlar meme

seklini degistirmeye veya memesiz yeni beden algisina uyum saglama ihtiyaci hissetmezler.

e Ne tiir bir meme rekonstriiksiyonu benim igin iyi olur?

e Mastektomi ile ayni anda meme rekonstriiksiyonu (aninda meme rekonstriiksiyonu)

yaptirmak mi yoksa bekleyip meme rekonstriiksiyonunu daha sonra yaptirmak (gecikmis
meme rekonstriiksiyonu) mi daha iyi olur?

e Meme rekonstriiksiyonumdan sonra meme ucu ve areola rekonstriiksiyonu veya diger meme

revizyon prosediirleri gibi baska prosedirler yaptirmali miyim?

e Tek memem alinirsa onarimi yapilan memem diger memeyle esit olur mu?

"Viicut algimi kesinlikle degistirdi ¢iinkii bandajlar ve benzeri seyler ¢cikmadan 6nce bile formda
oldugumu gorebiliyordum. Bu bandajlari sokiip sonucu tam olarak gérmek igin
sabirsizlantyordum. Ve biraz biiyiiktii ama hi¢ 6nemli degildi. Artik bir simetri vardi. Bir aynanin
ontlinde durabilir ve gériinmeniz gerektigi gibi goriiniirsiiniiz ve bu size ¢ok daha iyi

hissettirir. Kiyafetleriniz lizerinizde gilizel durur, o bdlgeyi drtmek i¢in bir sey giymenize gerek
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kalmaz ve giine her zamanki gibi baglarsiniz... Kisacas1 her sey oldugu gibidir ve her sey yeniden

rayina oturmustur."

Meme bakim ekibi

Meme kanserinin yonetimine ne kadar ¢ok saglik uzmaninin dahil oldugunu gériince kadinlar
genellikle sasirir. Ekip odakli veya "multidisipliner" yaklasimin amaci kadinlara miimkiin olan en iyi

tedaviyi ve yasam kalitesini saglamaktir.

Pratisyen hekim, meme doktoru, meme cerrahi, anestezi uzmani, patolog, radyolog, medikal onkoloji
uzmani, radyasyon onkolojisi uzmani, meme bakim hemsiresi, meme rekonstriiksiyon cerrahi,
fizyoterapist, psikolog, danisman ve diger yardime1 saglik hizmetleri profesyonelleri meme bakim

ekibinin liyeleri arasinda yer alabilir.

Ortak karar alma

Meme kanseri teshisi konduktan sonra meme rekonstriiksiyonu segeneklerini etkileyen ¢esitli faktorler
vardir. Bu nedenle tedavinize ve devam eden bakiminiza dahil olan saglik uzmanlarindan (meme

bakim ekibi) tavsiye aldiktan sonra meme rekonstriiksiyonu ile ilgili bir karar vermek daha dogrudur.

Meme rekonstriiksiyonu segeneklerinizi etkileyen tiim faktorlerin dikkate alindigindan emin olmak
icin hasta ve meme bakim ekibi arasinda ortak karar verilmesi énemlidir. Sizin i¢in dogru olan
kararlar1 verebilmeniz i¢in meme rekonstriiksiyonu konusunda giivenilir bilgiye ulasmaniz son derece

Onemlidir.

Meme bakimi ekibinizle yaptiginiz ilk gdriismenizde karar vermek zorunda degilsiniz. Thtiyaciniz olan
bilgiyi elde etmek i¢in dilediginiz kadar zaman ayirin. Meme bakim ekibinize danigin ve nihai bir

karar vermeden once dilediginiz kadar soru sorun.

"Yastyorum, eger hayatta kalacaksam iyi goriinebilirim. Normal goriinebilirim. Bence normal olmak

en giizel sey."

Yakin zamanda meme kanseri teshisi aldiktan sonra karar verme

Yakin zamanda aldiginiz meme kanseri teshisi ile ugragirken ve meme kanseri tedavisi igin karar
vermeye calisirken meme rekonstriiksiyonunu diisiinmek ve karar vermeye ¢alismak zor olabilir.
Bir¢ok kadina gore meme; kadinlik, annelik ve cinsellik gibi kavramlarla gii¢lii bir sekilde

baglantilidir.
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Kanser teshisi aldiktan sonra saglik uzmanlar tarafindan verilen bilgilerin ¢cogunun hastalar tarafindan
hatirlanmadig1 arastirmalar ile ortaya koymustur. Bu son derece normaldir. Verilen bilgileri yazili

sekilde istemek veya goriismeleri ses kaydina almak yararli olabilir.

Meme bakimi ekibinizle yaptiginiz ilk gériismenizde karar vermek zorunda degilsiniz. Se¢eneklerinizi
diistinmek i¢in kendinize zaman ayirin ve gerekirse daha fazla bilgi isteyin. Segeneklerinizi

degerlendirmek icin bir veya iki hafta beklemeniz tedavinizin sonucunu etkilemeyecektir.

Daha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriiksivonu kararini etkileyen faktorler

e Meme rekonstriiksiyonu cerrahiniza sormanizi icin sorular

Eksternal meme protezleri

Eksternal meme protezi giysi altina takilan yapay bir memedir.

Giysi altina yerlestirilen bir meme protezi meme goriiniimii verir ve ayrica mastektomiden sonra

etkilenebilecek olan dengenizi ve durusunuzu iyilestirmeye yardimci olabilir.

Cok cesitli eksternal meme protezleri mevcuttur. Bazilar1 6zel olarak tasarlanmis siityenlerin iginde
dururken digerleri yapiskan bir destekle cilde yapistirilir. Yiizerken protezlerin yerinde durmasini

saglamak i¢in 6zel mayolar bile mevcuttur.

Meme protezleri baz1 i¢ camasirt magazalari, biiyiik magazalar veya 6zel medikalcilerden temin
edilebilir. Egitimli personel ekibi sizin i¢in dogru olan protezi se¢menize yardimei olur. G6z dniinde

bulundurulmasi gereken hususlar arasinda protezin sekli, boyutu, rahatlig1 ve maliyeti yer alir.

"Siityenime protezi takip tisortiimii Gistlime giydigim an aynaya baktim ve ¢ok mutlu oldum. Protezi
yapan kisiye kucak dolusu sarildim. Birdenbire tek memeniz oldugunda ve kendinizi tamamen ayni

hissetmediginiz bir anda iki gogiislii bir kadin olarak kendinizi aynada gormeniz muhtesem bir his."
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Meme protezlerinin artilar ve eksileri

Bazi kadinlar eksternal meme protezlerini rahat bulur. Gégiislerinin seklinden ve goriiniisiinden

memnun kalirlar. Ozellikle kiigiik gogiislii kadinlar eksternal meme protezlerini rahat bulabilir.

"Cektigim sikintilarini karsihigini eksternal meme protezi ile aldim. Onceden dekolteli elbiseler
giyemez ve bu yiizden rahatsiz hissederdim. Bu sebeple viicut algimi begenmememin sebebi
bedenimin goriintiisii degildi. Asil sebep viicut algimin yaptiklarimi ve giydiklerimi

engellemesiydi."

Bazi kadinlar eksternal meme protezlerini rahatsiz, kiilfetli ve kullanigsiz bulur. Protezler sicaklatabilir
ve bazen de agir olabilir. Hatta cildi tahris de edebilir. Kendinden yapiskanli protezler diizenli temizlik
gerektirir. Bazi kadinlar fiziksel aktivite ve spor sirasinda protezleri sebebiyle zorluk yasadiklarini

bildirmektedir. Baz1 kadinlar1 6zellikle endiselendiren sey ise protezlerin giysiden diisme korkusudur.

"Meme protezimin bu kadar iyi oturmasina ve ¢ok dogal goriinmesine sasirdim. Bir¢ok farkl: siityenle
birlikte kullantyorum ve bazen protezin orada oldugunu unutuyorum. Spor sirasinda, yiizerken, tenis
ve golf oynarken ya da kiirek ¢ekerken viicudumla birlikte hareket ediyor ve takmay1 unuttugum
zamanlar disinda utang verici bir seye sebep olmuyor. lyi is ¢ikaran hassas bir protez uzmani ve iyi

siityenler gercekten bu konuda ¢ok 6nemli."

Eksternal Meme Protezleri Geri Odeme Program

Avustralya Hiikiimeti, Medicare Australia araciligryla eksternal meme protezlerinin ilk alimi ya da
degistirilmesinde mali destek saglamaktadir. Medicare hakkina ve Avustralya’da kalici oturma iznine
sahip olan ve ayrica

meme kanseri nedeniyle mastektomi (yakin zamanda veya ge¢miste) gegirmis hastalar bu destekten

faydalanabilir..

Mali yardim tutar1 her yeni veya degistirilen protez i¢in maksimum 400 $’dir. Bir hasta gerekirse 2
yilda bir basvuruda bulunabilir. Ozel saglik sigortasi protez maliyetinin bir kismini karsiladiysa saglik
fonunuzun karsilamadigi kalan masraflar igin bagvuru hakkiniz bulunmaktadir. Daha fazla bilgi

icin www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/external-breast-prostheses-
reimbursement-program adresine gidin. 13 20 11 numarali numaral telefon iizerinden

Medicare'i arayin veya bir Medicare ofisini ziyaret edin.

"Viicut algimdan memnunum. Yani, mememi kaybettigim gergegine giilebiliyorum. Bir orkestrada

caliyordum. Bir giin bir gésteri sonrasinda gece arkadaslarla bara gittim. Orkestranin sefi "Peki bu
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protez neye benziyor?" dedi. Arkami dondiim. Etrafta neredeyse hi¢ kimse yoktu ve protezi ¢ikarip
ona dogru attim. Benim bunla basa ¢ikma yontemim bu. Zaten bir kara mizahim oldugu i¢in de basa

cikmak cok zor degil"

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Kanser Konseyi: Meme protezlerini ve rekonstriiksiyonunu anlamak (PDF).

Meme rekonstriiksiyonu hakkinda sorular

e Avustralya Kraliyet Cerrahlar Koleji iyesi misiniz?

e  Meme rekonstriiksiyonu teknikleri konusunda egitim aldiniz m1?

e Hangi tiir meme rekonstriiksiyonlari yapiyorsunuz?

e Meme rekonstriiksiyonunda kag yillik tecriibeniz var?

e Sizce bana en uygun meme rekonstriiksiyonu tiirii hangisidir?

e Neden diger meme rekonstriiksiyonu tiirleri bana uygun degil?

o Hastane, cerrahi, ekipman ve anestezi hizmetlerinin maliyeti ne kadar olacak?

e Ameliyat ne kadar siirer?

e Hastanede ne kadar kalmam gerekecek?

e Evde iyilesmem ne kadar siirer ve neden?

e Bu tiir meme rekonstriiksiyonunda hangi olasi sorunlar ortaya ¢ikabilir?

e Bu sorunlar nasil tedavi edilir ve bu benim iyilesmemi ne derece geciktirir?

o lyilesme siirecim boyunca ne tiir bir yardima ihtiyacim olacak?

e Uzayan iyilesme siirecim boyunca fiziksel islevlerim kisitlanacak m1 kisitlanacaksa nasil?

e Isten ne kadar siire izin almam gerekecek (mesleginizi belirtin)?

e lyilesme siirecinde hala cocuklarimin ihtiyaglarini karsilayabilecek miyim?

e Meme rekonstriiksiyonundan sonra yine de spor/bos zaman aktivitelerine katilabilecek miyim
(belirtiniz)?

e Onarilmis memem nasil goriinecek ve nasil hissettirecek?

e Bu ameliyattan miimkiin olan en iyi sonuglari elde etmem i¢in benden ne bekleniyor?

e Benimle benzer durumda 6nleyici (profilaktik) meme rekonstriiksiyonu ameliyati olmus ve
benimle konusmak isteyebilecek hastalariniz var mi?

e Daha 6nce 6nleyici (profilaktik) meme rekonstriiksiyonu yaptirmis kadmlarin fotograflarini

gérme sansim var mi?
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Meme rekonstriiksiyonu ile yasamak

Meme rekonstriiksiyonu ameliyatindan sonra ¢esitli duygu ve hisler yasayabilirsiniz. Onarilmis meme

veya memelere alismak biraz zaman alabilir. Ayrica diisiiniilmesi gereken uzun vadeli fiziksel ve

islevsel noktalar da olabilir.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme rekonstriiksiyonu sonrasi hisler

e Meme rekonstriiksivonu sonrasi fiziksel degisimler

e Meme rekonstriiksiyonu sonrasi pratik noktalar

Meme rekonstriiksiyonu sonrasi hisler

Meme rekonstritksiyonundan sonra keder hissetmek ve cinsel yakinlagmayla ilgili zorluklar yaygindir.

Arkadas, aile liyesi, meme bakim hemsiresi veya profesyonel danigsmanla konugsmak yardimci olabilir.
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Onarilmis memeye ilk kez bakmak

Bandajlarin ilk kez ¢ikarildigi an g6z korkutucu bir deneyim olabilir. Gergin veya endiseli hissetmek
normaldir. Endiseleriniz hakkinda bir meme rekonstriiksiyonu cerrahi veya hemsiresi ve/veya bir aile
iiyesi veya arkadaginizla konusmak yararli olabilir. Bu durum goriiniisiiniiz ve hatta kendiniz hakkinda

hissettiginiz seyleri etkileyebilir.

Onar1lmis memelerin goriiniimii morarma ve sislik diizeldikge zamanla diizelecektir. Implant
kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonundan sonra onarilmis memeler son goriiniimlerine
nispeten hizl1 bir sekilde ulagacaktir. Doku flepi kullanilarak yapilan meme rekonstriiksiyonundan
sonra sislik azaldik¢a, morluklar hafifledikg¢e ve onarilmis memeler yeni pozisyonlarina “oturmaya”

bagladikga iyilesme daha kademeli olacaktir.

Bazi kadinlar gogiislerinde veya viicudun diger kisimlarinda yara izlerini ilk gordiiklerinde bir sok
hissedebilirler. Yara ilzeri zamanla solar ama asla tamamen kaybolmaz. Ameliyattan yaklasik 18 ay
sonra yara izleri oldukg¢a solacaktir. Cilt kalitesi ve iyilesmesi siireci yara izlerinin ne kadar iyi

solacagimi etkileyen faktorlerdir. Nemlendiriciler ve masaj bu hususta faydali olabilir.

Yaralari ufak kiyafetlerin altina, hatta bazen mayo ve i¢ ¢amasirlarinin altina bile gizlemek
miimkiindiir. Yara izlerinin gériiniimiinii iyilestirmek i¢in daha sonra ileri bir cerrahi 6nerilebilir ve

yapilabilir.

“Tam anlamiyla memnun degildim... Onarilmis memenin sekli iyiydi ve gergekei olmak gerekirse ¢ok
iyi bir is ¢ikarilmis. Ama pek hevesli degildim. Bundan nefret etmiyordum sadece bununla yasamaya

alisabilecegimi diistindiim.”
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Kaybedilen meme(ler) icin yas tutmak

Aninda meme rekonstriitksiyonu olan kadinlar da dahil olmak iizere mastektomi gegiren tiim kadinlar
memelerini kaybettikleri igin {iziintii duyabilir. Onarilmis meme orijinal meme ile ayni olmaz ve

bir¢ok kadin bu kayip karsisinda yas tutmaktadir.

Gecikmis meme rekonstriiksiyonu yaptirirsaniz bir siire bir veya iki meme olmadan yasamay1
deneyimleyeceksiniz. Bu durum goriiniisiiniiz ve hatta kendiniz hakkinda hissettiginiz seyleri

etkileyebilir.

Doku genisletici gerektiren bir implant veya LD flepli meme rekonstriiksiyonu gecirdiyseniz
muhtemelen kisa bir siire normal meme seklinden mahrum yasayacaksiniz. Doku genisletici sisirilene
kadar gogsiiniiz diiz olabilir. Bu da size sok edici gelebilir. Genisleme siireci olduk¢a hizli gergeklesse

de benlik sayginiz ve viicut alginiz bundan etkilenebilir.

"Viicut algimi kesinlikle degistirdi ¢iinkii bandajlar ve benzeri seyler ¢cikmadan dnce bile formda
oldugumu gorebiliyordum. Artik bir simetri vardi. Bir aynanin 6niinde durabilir ve goriinmeniz
gerektigi gibi gdriiniirsiiniiz ve bu size ¢ok daha iyi hissettirir. Kisacasi her sey oldugu gibidir ve her

sey yeniden rayia oturmustur."

Meme kanseri hakkinda hisleriniz

Meme kanserine yakalanmak ve tedavi gérmek bir¢cok insan i¢in uzun ve yasami degistiren bir
siirectir. Meme kanseri teshisi, tedavisi ve meme rekonstriiksiyonu deneyimi boyunca kadinlar
kendilerini devam eden fiziksel ve duygusal iyilesme siirecine kaptirabilir ve hayatlarindaki giinliik
"normal" talepleri stirdiirebilirler. Bazi kadinlar meme rekonstriiksiyonu deneyiminin sonuna
geldiklerinde bile hala meme kanseri olduklar1 ger¢egiyle ve bununla ilgili endise ve korkulariyla basa

cikmalar gerektigini fark ettiklerini sGylemektedir.

"Mesele su ki bu hastalik tiim hayatinizi degistiriyor. Yani hayatinizin her alanini degistiriyor.
Dilediginiz konu hakkinda konusun ya da konusmayin. Bir sekilde sizde etki birakiyor. Ve bunlarin

hepsi pozitif.”

Onarim sonrasi cinsellik ve beden algisi

Meme rekonstriiksiyonu yaptirmak cinsel hayatinizi engelleyecek diye bir kaide yoktur. Bununla

birlikte meme onarimi sonrasinda cinsel iligki hakkindaki his ve tepkileriniz etkilenebilir.

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

Medikol/Techme



http://www.medikaltercumeofisi.com/

"Rekonstriiksiyon ameliyati oldum ve bunu kendim yaptirdim. Kendimi daha iyi hissediyorum ve
kendime ¢ok giiveniyorum. Ancak yine de gdgiislerimin oksanmasini ve dpiilmesini 6zliiyorum.
Memelerinizin ne kadar haz dolu oldugunu ve cinsel iliski sirasinda ne kadar giizel hisler verdigini

onlar1 kaybedene kadar anlayamiyorsunuz.”

Onarilmis memelerdeki his mastektomi dncesi hisler ile ayni olmayacaktir. Memelerde hig his
olmayabilir veya ¢ok az his olabilir. Bazi kadinlar onarilmis memelerinin dokunmaya kars1 asiri

derecede hassas oldugunu fark eder.

Bu hususta parterinizin meme rekonstriiksiyonu hakkinda gergekgi beklentileri olmasi dnemlidir.

Bdylece parterinizin yeni goriinlisiiniize uyum saglamasi ve hislerinizi anlamasi kolaylasabilir.

"Birka¢ nedenden dolay1 kendimi cinsel olarak canli veya ¢ekici hissetmedim... Meme uglarimdaki his
kaybinin ve daha da 6nemlisi cinsel uyarilmadaki roliiyle baglantis1 ana sebepti. On yildan fazla bir

siire gegmesine ragmen bu hissi kaybettigim i¢in hala tizgiiniim."

"Eskisi gibi degil... Dokunmak kesinlikle ayn1 seyi hissettirmiyor. Baska birinin dokunmasi kesinlikle

ayni hissi vermiyor, ne ruhsal ne de fiziksel... Bu ¢ok bariz bir fark."

"Kocam onarilmis mememe nasil tepki verecegini bilmiyordu. Gormezden mi gelecekti yoksa onlar1
oksayacak miydi? Beni strese sokmak istemiyordu, bu yiizden de ne yapacagindan pek emin degildi.
Kocam meme uglarinin uyarilmasindan hoslaniyor. Kendisinin meme uglarindan zevk alabilirken

benim alamamam onda sugluluk hissi yaratt1.”
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Meme rekonstriiksiyonu sonrasi fiziksel degisimler

Onarilmis memelerin farkli gériintimiine, hissine ve hareketine uyum saglamak zaman alabilir.

Onarilmis memeler mastektomi 6ncesi memeleriniz ile ayni1 olmayacaktir. Onarilmig memelerin
g0rinimil zamanla daha iyi hale gelecektir. Bu da daha iyi hissetmenize yardimci olabilir. Meme
rekonstriiksiyonu cerrahiniz, meme bakim hemsireniz veya daha 6nce meme rekonstriiksiyonu

yaptirmis bagka bir kadinla duygulariniz hakkinda konugmak yardimer olabilir.

Meme rekonstriiksiyonundan sonrasi beden alginiz hakkinda daha iyi hisler duymaniz genellikle 3-12

ay surer.

"[¢im neyse disimdaki de o. Bir memem olsun, iki memem olsun ya da hi¢ memem olmasin. Fark
etmez, bunlarin hepsini yasadim. Bunlar kim oldugumu degistirmez. Bunlar sadece bu hayat
yolculugunu yapmam i¢in bana verilen arag. Bir meme, iki meme olmas1 veya olmamasi kim

oldugumu degistirmiyor."

Implanth meme rekonstriiksiyonu ile yasamak

Implant kullanilarak yapilan bir meme rekonstriiksiyonundan sonra giyinik durumdayken gégiisleriniz
mastektomi oncesiyle ayni sekilde goriinebilir. Ancak onarilmig memeler diiz yattiginizda, yana veya

one dogru egildiginizde dogal bir sekilde hareket etmez veya sallanmaz.

Bazi kadinlar yan yatmakta veya yiiziistii uyumakta zorluk ¢ekerler. Ciinkii meme implantlar eskisi

gibi hareket etmez veya sikismaz. Gorece daha biiyiik gégiisleriniz varsa bunun olmasi daha olasidir.
Memenin boyutu kilo alip verseniz de degismeyecektir.

Bazi kadinlar memelerine dokunuldugunda bir miktar his kaybi oldugunu fark eder. Bu gegici veya

kalic1 olabilir ve ameliyat sirasinda sinirlerin etkilenmesinden kaynaklanir.

www.medikaItercuméofisi.com
+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

>
Medikcl/‘rercume


http://www.medikaltercumeofisi.com/

Implantli meme rekonstriiksiyonu olan kadilar iyilestikten sonra viicut hareketlerinde daha az sorun
yasarlar. Bunun nedeni viicudun diger bdlgelerinden hicbir kas veya dokunun alinmamasidir. Ancak

baz1 kadinlar gogiislerinde bir gerginlik hissedebilir.

Zaman gectikce meme implantlarinin degistirilmesi gerekebilir. Herhangi bir komplikasyon olmadigi

stirece giinii birlik cerrahi prosediir ile bu iglem yapilir.

"Her zaman zayiftim ve viicudumda hig iz yoktu. Bu ylizden iyi hissederdim. Daha sonra "Artik yara
izlerim var, bende su var, bu var." diye siirekli diisiindiim. ilk aylarda bunlar diisiindiim ve bu zor bir

siirecti. Gergekten zordu ve kendimi berbat hissettim."

Doku flepli neme rekonstriiksiyonu ile yasamak

Doku flepli meme rekonstriiksiyonundan sonra onarimi yapilan memelerin goriiniimii, hissi ve

hareketi implantli meme rekonstriiksiyonuna kiyasla daha dogal olacaktir.

Memedeki his mastektomi dncesi his ile ayni olmayacaktir. Kadinlarin yaklasik ticte ikisi onarimi
yapilan memelerde 6 ay sonra bazi hislerin geri dondiigiinii fark eder. Ancak tigte biri hicbir his

duymamaya devam eder. Bazi kadinlar ise gogiislerinin agir1 derecede hassaslastigini fark eder.

LD flepli neme rekonstriiksiyonu ile yasamak

LD flepli meme rekonstriiksiyonundan sonra memeler kilodaki degisiklikler ile beraber degisir ancak
bu degisim TRAM veya DIEP flepli rekonstriiksiyondaki kadar fazla olmaz.
Bazi kadinlar onarilmig memelerine dokunuldugunda sirtlarinda tuhaf bir his duyduklarini séylemistir.

Bunun sebebi memeyi olusturmak igin sirttan alinan sinir uglarindan kaynaklanir.
Bazi kadinlar da onarilmis memelerinde kas spazmlari yasayabilir.

Meme rekonstriiksiyonundan sonra bazi kadinlar orta-uzun vadede kollarinin ve omuzlarinin
hareketlerinin etkilendigini fark eder. Sirttaki diger kaslar latissimus dorsi kasindaki gii¢ kaybini telafi
etmeye yardimer olur. Ancak hareketin azalmasi kisinin yaptig1 bazi isleri ve fiziksel/spor aktiviteleri

(tenis ve tirmanma gibi) etkileyebilir.

TRAM veya DIEP flepli meme rekonstriiksiyonu ile yasamak

TRAM veya DIEP flepli meme rekonstriiksiyonu ile onarilan memelerin goriiniimii ve hissiyati
implantl veya LD flepli meme rekonstriiksiyonu tekniklerine kiyasla daha dogal olacaktir. Ozellikle
memelerin yumusaklig1 ve sarkikligi dogal meme gibi olacaktir. Kilo alip vermeniz durumunda

memelerin boyutlar da degisecektir.
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Karnin alt kisminda, gobek deliginin hemen altinda bir miktar his kaybi olacaktir. Karin kaslar1 da
ozellikle TRAM flepli meme rekonstriiksiyonu ameliyati sonrasinda daha gii¢siiz olabilir. Bu durum
ozellikle yorucu egzersiz sirasinda ve mekik gibi karin egzersizleri yaparken fark edilir. Ameliyattan
sonra en az 6 hafta ve muhtemelen 3 aya kadar her tiirlii agir kaldirma (10 kg'dan fazla) aktivitesinden
kacinilmalidir. Bir fizyoterapist yardimiyla normal aktivitelerinizi kademeli ve giivenli bir sekilde

tekrar yapmaya baslayabilirsiniz.

Hamilelik diisiinen kadinlar bu taleplerini meme rekonstriiksiyonu cerrahlar ile goriigmelidir. Karin

kas1 ve dokusunun bir boliimii alindigi i¢in hamilelikte bebek biiyiidiik¢e sorun olusabilir.

"Onarilmis mememe alismam ve "Bu meme ucundan nefret ediyorum" demeyi birakmam 12 ayimi1

ald1. Bu siireg bir gecede tamamlanmuryor. {1k birkag ay hala bir sok duygusu i¢inde oluyorsunuz."

Onarilmis memelerinizden memnun degilseniz ne yapmalisimiz?

Onarilmis memelerinizin son goriiniimiine, hissine ve hareketine ulagsmasi biraz zaman alacaktir. Yara
izleri zamanla kaybolur. Meme dokusu yerine “oturur” ve daha sonra revizyon prosediirleri yapilabilir.

Bu siirec en fazla 18 ay siirer.

Memelerinizin son goriiniimiine, hissine ve hareketine ulagsmasi ve yeni memelerinize alismaniz igin

kendinize zaman tanimaniz 6nemlidir.

Onarilmis memenizin goriiniimiinden ve verdigi histen memnun degilseniz bunu meme
rekonstriiksiyonu cerrahi ile goriismelisiniz. Meme rekonstriiksiyonu cerrahiniz iyilesme siirecinin
hala devam edip etmedigi konusunda tavsiyede bulunabilir. Ayrica memelerin goriiniimii ve hissini

iyilestirmek i¢in baz1 yontemler onerebilir. Meme revizyon prosediirleri memelerinizin son

goriiniimiinii ve verdigi hissi iyilestirebilir.

Meme rekonstriiksiyonunun sonucundan memnun degilseniz ikinci bir goriis almaniz sizin i¢in faydali

olabilir.

Meme rekonstriiksiyonu sonrasi pratik noktalar
Iyi oturan bir siityen bulmak

Meme rekonstriiksiyonundan sonra gogiislere iyi oturan bir siityen kullanmak memelerin ve gogis

dekoltesinin goriniimiinde biiyiik fark yaratabilir.

Gogiise 6zel olarak oturan siityenler onarilmis gogiislerinizi destekler ve ¢ok daha iyi goriinmelerini

saglar. Ayrica daha iyi konfor, durus ve kolaylik saglar. Siityen ve i¢ camasiri tedarigi ve kullanimi
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konusunda ihtiyaglarinizi karsilamak ve size yardimei olmak igin bazi egitimli personeller
bulunmaktadir. Bir meme rekonstriiksiyonu cerrahi veya gogiis bakim hemsiresi size bu konu

hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir.

Meme rekonstriiksiyonu sonras1 meme taramasi

Meme rekonstriiksiyonunun meme kanserini tespit etmeyi zorlastirdig1 veya imkansizlastirdigina dair

bir kanit yoktur.

Implantli meme taramasi da dahil olmak iizere onarilmis memelerin ultrason veya mamografi ile
radyolojik taramasi yapilabilir. Gogiislerde herhangi bir degisiklik belirtisi olup olmadiginin tespit

edilmesi i¢in kadinlarin diizenli olarak bir doktora gériinmesi ve klinik muayene yaptirmasi gerekir.

Meme rekonstriiksiyonu sonras1 meme kanseri niiksii

Meme kanseri nedeniyle mastektomi gegiren kadinlarda meme rekonstriiksiyonunun meme kanseri
niiksii riskini artirdigina dair bir kanit yoktur. Ayrica meme kanserinin niikksetmesi durumunda meme

rekonstriiksiyonunun kanseri tespit etmeyi zorlastirdigina dair bir kanit da yoktur.

Gogiislerdeki degisikliklerin incelenmesi igin bir saglik uzmani tarafindan diizenli klinik muayene
yapilmasi Onerilir. Onarilmis memenin mamografisi (implantli meme rekonstriiksiyonlar1 dahil)
yapilabilir. Ultrason gibi bagka goriintiileme yontemleri de kullanilabilir. Hastanin meme bakim ekibi

Onerilen tarama tiirli ve siklig1 hakkinda gerekli bilgileri hasta ile paylagacaktir.

Baz1 kadinlar meme rekonstriiksiyonu yaptirmanin meme kanseri niiksii korkusunu azalttigini ifade
eder. Ancak bazi kadinlar ise 6zellikle yillik kontroller sirasinda korku ve endise yasamaya devam
etmektedir. Birgok insan agr1 hissedebilir. Bu semptomlarin meme kanserinin geri geldiginin bir isareti
olmadigin bilmek 6nemlidir. Gegmeyen semptomlar yasayan veya giinliik yasami engelleyen korku

veya endise duygulari yasayan bir kadin gogiis bakimi ekibinin bir liyesiyle konugmalidir.

Bir cerrah se¢cmek

Cerrahlarin klinik denetimlere tabii olmalart hastalari i¢in en yiiksek bakim standartlarimi iyilestirme

ve stirdiirme konusundaki kararliliklarini gésterebilmenin bir yoludur. BreastSurgANZ Kalite

Denetimi (BQA) meme kanseri tedavisi hizmeti sunan cerrahlara yonelik bir uzmanlik dernegi
olan Avustralya ve Yeni Zelanda Gogiis Cerrahlar1 (BreastSurgANZ) tarafindan yiiriitiilen bir

klinik denetim mekanizmasidir.
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Bolgenizde BreastSurgANZ iiyesi olan bir cerrah bulmak i¢in BreastSurgANZ web sitesinin

'Bir cerrah bul' bolimiini kullanin.

BQA, Avustralya Kraliyet Cerrahlar Koleji tarafindan yonetilmektedir. BQA nin faaliyetleri
hakkinda daha fazla bilgi i¢in Avustralya Kraliyet Cerrahlar Koleji’nin web sitesini ziyaret

edebilirsiniz.

Sorulacak sorular

Doktorunuzla meme kanseri cerrahisi hakkinda konusurken size yardimei olabilecek bazi sorular

asagida verilmistir:

e Hangi tiir bir ameliyat benim i¢in en iyisi olur?

o Ameliyatta neler olacak?

e Meme kanseri cerrahisinde uzman misiniz? Beni meme kanseri cerrahisinde uzmanlagmis
birine yonlendirebilir misiniz?

e Ameliyat sonrasinda yara izleri nerede olacak ve nasil goriinecek?

e Hastanede ne kadar kalacagim?

e Ne kadar siirede iyilesecegim?

e Hangi yan etkileri beklemeliyim?

e Yan etki oldugunda kiminle iletisime gecmeliyim?

e Ameliyatin maliyeti ne kadar tutar?

Ameliyat sonrasi bakim

Erken evre meme kanseri olan kadinlar i¢in ameliyattan sonra en iyi bakimi saglamak.

Bir kadinin meme kanseri ameliyatindan sonra aldig1 bakim ¢ok dnemlidir. Ameliyat genellikle teshis
konulduktan sonra yapilan ilk tedavidir. Ameliyat sonras1 bakim déneminde iyilesme, prognoz ve

hastaligin gelecekteki yonetimine dair goriismeler, bilgi ve destek hizmetleri saglanir.

Son yillarda meme kanseri tedavisindeki gelismeler erken evre meme kanseri teshisi konulan

hastalarin ameliyat sonrasinda hastanede daha az kalmasini saglamistir.

Bakimin bu degisen yoniinii tespit eden Ulusal Meme ve Over Kanseri Merkezi (NBOCC)* 2007 ila
2010 yillar1 arasinda kadinlara saglanan ameliyat sonras1 bakimi kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Hastanede gecirilen siirenin azalmasiyla birlikte kadinlarin bilgi ve destek ihtiyaglarinin karsilanip

karsilanmadigini ortaya koymak amaglandi.

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

Medikgl Tercime


http://www.medikaltercumeofisi.com/

Asagidaki aragtirmalar yapilmistir:

1. meme kanserli kadinlar icin farkli ameliyat sonras1 bakim modellerini tanimlayan sistematik
uluslararasi literatiir taramas1 (NBOCC* tarafindan 2008’de yapildi)

2. Avustralya Saglik ve Refah Enstitiisii'nden alinan ve son on yilda ameliyat sonrasi hastanede
kalis siiresindeki egilimleri belirleyen ulusal hastanede kalis siiresi verilerinin analizi
(NBOCC* tarafindan 2007 ve 2009°da yapildi)

3. Avustralya’daki ¢esitli saglik hizmeti ortamlarinda meme kanserli kadinlarin ameliyat sonrasi
bakim deneyimleri hakkinda bilgi toplamaya ¢aligan anket (NBOCC* ve Avustralya Meme
Kanseri Ag1 tarafindan 2008’de yapildi)

4. Avustralya'da meme bakimi hemsgirelerinin erken evre meme kanseri olan kadinlara ameliyat
sonras1 bakim saglama konusundaki deneyimleri hakkinda bilgi toplamaya ¢alisan anket
(NBOCC* tarafindan 2009°da yapild1)

5. 8 hastane ortaminda ameliyat sonrasi bakim modellerinin siire¢ haritalamasi, klinisyenler ve
yardimcei saglik profesyonelleri ile hasta ve bakim siireci hakkinda at6lye ¢alismalart ve

gortismeler (NBOCC* tarafindan 2009°da yapildi).

Bu calismalarin sonuglari Temmuz 2010'da alaninda uzman klinik uzmanlarin, saglik
profesyonellerinin ve meme kanseri olan kadinlarin katildigi ulusal bir forumda agiklandi. Forum
katilimcilari, ameliyat sonrasi siiregteki kadinlar i¢in kanita dayali, en iyi uygulamali yeni bir bakim

modeli hususunda 6ncelikli eylem alanlari iizerinde anlagsma saglamislardir.

Radyoterapi

Radyoterapi viicudun bazi bolgelerindeki kanser hiicrelerini yok etmek i¢in X 1ginlarini kullanir.

Radyoterapi lokal bir tedavidir, yani sadece viicutta hedeflenen bolgeyi tedavi eder.

Ayrica metastatik meme kanserinin etkiledigi farkli viicut bdlgelerini tedavi etmek i¢in de

kullanilabilir.

Metastatik meme kanseri kemiklere yayilmissa radyoterapi su amaglarla kullanilabilir:

e kemikteki agriy1 azaltmak
e kingi dnlemek veya tedavi etmek
e omurganin i¢inde veya ¢evresinde bulunarak omurilige baski uygulayan kanseri énlemek veya

tedavi etmek.

Metastatik meme kanseri beyne yayilmissa radyoterapi su amaclarla kullanilabilir:
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e ameliyattan sonra beynin bir bolgesindeki kanseri tedavi etmek icin

e ameliyat yapmadan beyindeki kanserin semptomlarini gidermek igin.

Metastatik meme kanseri viicudun diger bolgelerine yayilmigsa radyoterapi su amaglarla

kullanilabilir:

e agriy1 veya sisligi gidermek veya biiyiimiis lenf nodlarinin boyutunu azaltmak igin.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Erken evre meme kanseri icin radyoterapi

e Metastatik meme kanseri icin radyoterapi

e Radyoterapi hakkinda sorular

e Radyoterapi esnasinda cilt bakimi

e Radyoterapi icin seyahat etmek

Erken evre meme kanseri icin radyoterapi

e Meme alanina radyoterapi uygulamasi meme koruyucu cerrahi sonrast memede kalmis
olabilecek kanser hiicrelerinin yok edilmesi veya meme kanserinin niiksetme riskini azaltmak
i¢in Onerilir.

e Gogiis duvarma radyoterapi uygulamasi meme kanserinin gogiis duvarinda niiksetme riski
yiiksek olan kadinlar i¢in mastektomiden sonra bazen 6nerilebilir.

e Lenf nodlarina radyoterapi uygulamasi herhangi bir meme ameliyatindan sonra koltuk alt1
ve/veya boyun bdlgesindeki lenf nodlari i¢in koltuk altindan ameliyat olmayan veya meme

kanserinin lenf nodlarinda niiksetme riski yiiksek olan kadinlara bazen onerilir.

Erken evre meme kanseri i¢in uygulanan radyoterapinin zamanlamasi

Radyoterapinin zamanlamasi; tedavinin ne zaman saglanabilecegine, ameliyattan sonra iyilesmenin ne
kadar siirdiigiine ve baska hangi tedavilerin verildigine bagli olarak degisiklik gosterir. Bir hasta
kemoterapi aliyorsa radyoterapi genellikle kemoterapi bittiginde baslar. Bir hasta kemoterapi

almryorsa radyoterapi genellikle ameliyattan sonra baglar.

Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e FErken evre meme kanseri icin uygulanan radyoterapi siireci neleri iceriyor?

e Erken evre meme kanseri icin uygulanan radyoterapinin yan etkileri

e Radyoterapi esnasinda cilt bakimi
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e Radyoterapi icin seyahat etmek

e Radyoterapi hakkinda sorular

Radyoterapi hakkinda sorular

Doktorunuzla radyoterapi hakkinda konusurken size yardimci olabilecek bazi sorular asagida

verilmistir:

e Radyoterapi benim i¢in uygun mu?

e Radyoterapi i¢in nereye gitmem gerekiyor?

e Radyoterapi i¢in uzun bir yol gitmem gerekirse yol ve konaklama masraflari i¢in maddi destek
alabilir miyim?

e Radyoterapi ne kadar stirer?

e Hangi yan etkileri tedavinin hangi asamasinda beklemeliyim? Bu yan etkileri nasil
yonetebilirim?

e Yan etki oldugunda kiminle iletisime gegmeliyim?

e Radyoterapi alirken ¢alisabilir miyim?

e Radyoterapi alirken araba kullanabilir miyim?

e Meme kanseri igin baska tedaviler gériiyorsam ne zaman radyoterapi alacagim?

e Radyoterapi meme rekonstriiksiyonu planlarimi etkiler mi?

o Radyoterapi emzirmemi etkiler mi?

o Radyoterapinin maliyeti nedir?

Yan etkiler

Radyoterapi uygulamasi acisizdir. Ancak bazi hastalar tedavi sirasinda veya sonrasinda bazi yan

etkiler yasayabilir.

Baz1 yan etkiler tedavi bittikten aylar sonra ortaya ¢ikabilir. Yan etkilerin ¢ogu dogru tibbi bakim ile

yonetilebilir.

Radyoterapi sirasinda veya sonrasinda sik goriilen yan etkiler:

e tedavi edilen memenin derisi giines yanig1 gibi kizarabilir ve kuruyabilir; tedavinin ikinci
haftasinda erkenden gelisebilir ve genellikle tedavi bittikten birkag hafta sonra diizelir.
e cilt koyulasabilir - tedaviden sonra birkag ay bu sekilde kalabilir ancak genellikle zamanla

kaybolur
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o Hastalar genellikle tedavi sirasinda ve tedavi bittikten birkac hafta sonra normalden daha

yorgun hissederler.
Radyoterapi sirasinda veya sonrasinda goriilebilecek yan etkiler:

e Memede veya gogiiste hassasiyet, agr1 veya sanci - bir yila kadar devam edebilir veya daha
uzun siirebilir ancak genellikle zamanla diizelir

e meme kiiciilebilir/biiyliyebilir veya tedavi sirasinda/sonrasinda daha da sikilasabilir

e meme derisi tedavinin sonuna dogru kabarabilir veya soyulabilir - genellikle tedavi bittikten
birkag hafta sonra diizelir

e tedavi bolgesindeki damarlar goriiniir hale gelebilir, cilt kirmizi veya mor goriilebilir -
radyoterapinin aylar veya yillar sonra ortaya ¢ikabilen nadir bir yan etkisidir.

e koltuk alt1 bolgesine radyoterapi uygulanan bazi kadinlarin kol, el veya gégstinde kalici sislik
gelisir; buna lenfédem denir ve tedaviden birkag ay veya yil sonra gelisebilir

e koltuk alt1 bolgesine uygulanan radyoterapi sonucunda tedavi bolgesinde kil dokiilmesi
gelisebilir

e boyun bolgesine uygulanan radyoterapi gecici bir bogaz agrisina neden olabilir (tibbi yardim

alinmalidir).

Radyoterapinin asagidaki yan etkileri ¢cok nadirdir ancak oldukca ciddi olabilir ve miimkiin olan en

kisa stirede tibbi yardim alinmalidir:

e  kuru oksiiriik, hafif ates, nefes darlig1 ve yorgunlugun bir kombinasyonu - bunlar pndmonit
(akciger iltihabi) ad1 verilen bir durumun belirtileri olabilir; tedavisi vardir ve pndmonit
genellikle bir aydan az siirer

e kaburgalarda agr1 — bunun nedeni kaburga kirig1 olabilir ¢linkii tedavi nedeniyle kemikler

zayiflar.

Radyoterapi esnasinda cilt bakimi

Baz1 faktorler radyoterapiye bagli cilt reaksiyonlarini daha da kotiilestirebilir. Bu semptomlar sunlar

olabilir;

e radyoterapi ile es zamanli olarak kemoterapi almak
e agir1 kilolu olmak

e diyabet gibi diger saglik sorunlari

e cildin giinesten zarar gormesi

e sigara igmek
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Radyoterapinin neden oldugu cilt reaksiyonlar1 az bir sabun veya temizleyici ile yikanarak ve hafif bir
nemlendirici krem kullanilarak azaltilabilir. Radyoterapi ekibi kullanabileceginiz iiriinleri size
onerebilir. Bas bolgesine radyoterapi alan ve metastatik meme kanser olan kadinlar hassas sa¢ bakim

urinleri kullanmalidir.

Meme kanseri i¢in radyoterapi alan kadinlarin deneyimleri ile doktor ve hemsirelerin gozlemlerine

dayanan diger oneriler sunlardir:

e giinesten koruyucu giysiler giyin veya tedavi alani i¢in giines koruyucu kullanin

e tahris edici maddelerden kaginin - tedavi alanindaki cildi asinmadan (6rnegin, 1slak tiras
bicagiyla tirag), kimyasallardan (6rnegin parfiim, deodorant, sa¢ boyasi) ve radyoterapi
sirasinda asir1 sicaktan koruyun

e deri kivrimlarini kuru tutun.

Ciltte hasar olugturmadig siirece cilt reaksiyonunu kotiilestirmeden denizde veya klorlu havuzda ve

egzersiz yapmakta sakinca yoktur.

Semptomlar diizeldiginde normal cilt bakimi rutinine geri donebilirsiniz. Ancak hastalara tedavi

bolgesini her zaman giinesten korumalari onerilir.

Radyoterapi icin seyahat etmek

Radyoterapi biitiin hastenelerde yoktur.

Genellikle baskentler veya biiyiik illerde bulunan hastanelerde veya uzmanlagsmis kliniklerde

mevcuttur.

Tedavi i¢in uzun yolculuk yapmak zorunda kalan hastalar seyahat ve konaklama masraflari

konusunda yardim alabilir.

Erken evre meme kanseri icin uygulanan radyoterapi siireci neleri iceriyor?

Erken evre meme kanseri i¢in radyoterapiye baslandiktan sonra tedavinin agamalar1 belli olur.
Genellikle giinde bir, haftada bes giin olmak {izere toplam 3 ila 6 hafta verilir. Her seans i¢in bir
randevu saati verilir. Radyoterapiye baslamadan 6nce bir radyasyon onkolojisi uzmani hasta ile
gorlisecektir. Bu goriismede tedavi plani ve igerigi konusulur. Sonrasinda bir hastane ziyareti daha
yaparsiniz. Bu ziyarette ise bir radyoterapi teknikeri radyoterapinin nasil uygulanacagini planlar.
Gogls tomografisi gekilir ve cilt lizerine isaretler konur. Bu isaretler radyasyon terapistine

radyoterapiyi nereye verecegini gosterir. Planlama yaklasik 45 dakika siirer.
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Radyoterapi, bir radyoterapi makinesi kullanilarak ayr bir tedavi odasinda verilir. Radyoterapi
teknikeri makine agikken odadan ¢ikar ancak yine de hastay1 gorebilir ve dahili diyafon araciligiyla

hastayla konusabilir.

Her tedavi seans1 yaklasik birkac dakika siirer. Ancak hastanin tedavi dncesinde iistiinii degistirmesi
veya makinenin hazir olmasini beklemesi gerekebilir. Bu nedenle tiim siire¢ yaklasik olarak 1 saate

kadar surebilir.

Metastatik meme kanseri

Radyoterapi viicudun bazi bolgelerindeki kanser hiicrelerini yok etmek i¢in X 1ginlarini kullanir.
Radyoterapi lokal bir tedavidir, yani sadece viicutta hedeflenen bolgeyi tedavi eder. Ayrica metastatik

meme kanserinin etkiledigi farkli viicut bolgelerini tedavi etmek i¢in de kullanilabilir.

Metastatik meme kanseri kemiklere yayilmigsa radyoterapi su amaglarla kullanilabilir:

e kemikteki agriy1 azaltmak
e kirig1 dnlemek veya tedavi etmek
e omurganin i¢inde veya ¢evresinde bulunarak omurilige baski uygulayan kanseri 6nlemek veya

tedavi etmek.

Metastatik meme kanseri beyne yayilmigsa radyoterapi su amaglarla kullanilabilir:

e ameliyattan sonra beynin bir bolgesindeki kanseri tedavi etmek i¢in

e ameliyat yapmadan beyindeki kanserin semptomlarini gidermek igin.

Metastatik meme kanseri viicudun diger bolgelerine yayilmissa radyoterapi su amaglarla

kullanilabilir:

e agriy1 veya sisligi gidermek veya bliyiimiis lenf nodlarinin boyutunu azaltmak icin.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Metastatik meme kanseri icin uygulanan radyoterapi siireci neleri iceriyor?

e Metastatik meme kanseri icin uygulanan radyoterapinin yan etkileri

e Radyoterapi icin seyahat etmek

e Radyoterapi hakkinda sorular
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Metastatik meme kanseri icin uygulanan radyoterapi siireci neleri iceriyor?

Radyoterapiye baslamadan 6nce bir radyasyon onkolojisi uzmani hasta ile gortisecektir. Bu goriismede

tedavi plani ve icerigi konusulur.

Sonrasinda bir hastane ziyareti daha yaparsiniz. Bu ziyarette ise bir radyoterapi teknikeri

radyoterapinin nasil uygulanacagini planlar. Radyoterapi seanslarinin sayisi sunlara baglidir:

o kanserin konumu ve boyutu
e hastanin semptomlari
e hastanin genel saglik durumu

e hastanin ayn1 bolgeye daha 6nce radyoterapi alip almadigi.

Radyoterapi, bir radyoterapi makinesi kullanilarak ayr1 bir tedavi odasinda verilir. Radyoterapi
teknikeri makine agikken odadan ¢ikar ancak yine de hastay1 gorebilir ve dahili diyafon araciligiyla

hastayla konusabilir.

Radyoterapi kadar siirer?

Her tedavi seansi yaklasik birkag dakika siirer. Ancak hastanin tedavi dncesinde iistiinii degistirmesi
veya makinenin hazir olmasini beklemesi gerekebilir. Bu nedenle tiim siire¢ yaklasik olarak 1 saate

kadar surebilir.

Sorulacak sorular

Doktorunuzla radyoterapi hakkinda konusurken size yardimci olabilecek bazi sorular asagida

verilmistir:

e Radyoterapi benim i¢in uygun mu?

e Radyoterapi i¢in nereye gitmem gerekiyor?

e Radyoterapi i¢in uzun bir yol gitmem gerekirse yol ve konaklama masraflar1 i¢in maddi destek
alabilir miyim?

e Radyoterapi ne kadar siirer?

e Hangi yan etkileri tedavinin hangi asamasinda beklemeliyim? Bu yan etkileri nasil
yonetebilirim?

e Yan etki oldugunda kiminle iletisime gegmeliyim?

e Radyoterapi alirken ¢alisabilir miyim?

o Radyoterapi alirken araba kullanabilir miyim?
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e Meme kanseri i¢in bagka tedaviler goriiyorsam ne zaman radyoterapi alacagim?
e Radyoterapi meme rekonstriiksiyonu planlarimi etkiler mi?
o Radyoterapi emzirmemi etkiler mi?

o Radyoterapinin maliyeti nedir?

Cilt bakim

Bazi faktorler radyoterapiye bagli cilt reaksiyonlarini daha da kotiilestirebilir. Bu semptomlar sunlar

olabilir;

e radyoterapi ile es zamanli olarak kemoterapi almak
e agir1 kilolu olmak

e diyabet gibi diger saglik sorunlari

e cildin giinesten zarar gérmesi

e sigara icmek

Radyoterapinin neden oldugu cilt reaksiyonlari az bir sabun veya temizleyici ile yikanarak ve hafif bir
nemlendirici krem kullanilarak azaltilabilir. Radyoterapi ekibi kullanabileceginiz iiriinleri size
onerebilir. Bas bolgesine radyoterapi alan ve metastatik meme kanser olan kadinlar hassas sa¢ bakim

urinleri kullanmalidir.

Meme kanseri i¢in radyoterapi alan kadinlarin deneyimleri ile doktor ve hemsirelerin gdzlemlerine

dayanan diger oneriler sunlardir:

e giinesten koruyucu giysiler giyin veya tedavi alani i¢in giines koruyucu kullanin

e tahris edici maddelerden kaginin - tedavi alanindaki cildi asinmadan (6rnegin, 1slak tiras
bicagiyla tirag), kimyasallardan (6rnegin parfiim, deodorant, sa¢ boyasi) ve radyoterapi
sirasinda asir1 sicaktan koruyun

e deri kivrimlarini kuru tutun.

Ciltte hasar olugturmadig siirece cilt reaksiyonunu kotiilestirmeden denizde veya klorlu havuzda ve

egzersiz yapmakta sakinca yoktur.

Semptomlar diizeldiginde normal cilt bakimi rutinine geri donebilirsiniz. Ancak hastalara tedavi

bolgesini her zaman giinesten korumalari 6nerilir.

Seyahat

Radyoterapi biitiin hastenelerde yoktur.
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Genellikle baskentler veya biiyiik illerde bulunan hastanelerde veya uzmanlasmis kliniklerde

mevcuttur.

Tedavi i¢in uzun yolculuk yapmak zorunda kalan hastalar seyahat ve konaklama masraflari

konusunda yardim alabilir.

Kemoterapi

Kemoterapi kanser hiicrelerini yok etmek icin kullanilan ila¢ bazli bir tedavidir.

Erken evre meme kanseri olan kadinlara verilen kemoterapi tedavisi meme kanserinin niiksetme veya
viicudun diger bolgelerine yayilma riskini azaltabilir. Kemoterapi ayrica meme kanserini atlatma

sansini da artirabilir.

Metastatik meme kanseri i¢in verilen kemoterapinin amaci kanserin bilylimesini veya yayilmasini
durdurmak, semptomlari hafifletmek ve yasam kalitesini iyilestirmektir. Bazi insanlarda kemoterapi

kanseri kiigiiltebilir. Kemoterapinin faydalari bir siire, bazen yillarca devam edebilir.
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Kemoterapi nasil etki gosterir?

e Kemoterapi tiirleri

o Kemoterapi surecine neler dahildir?

o Kemoterapinin yan etkileri

o Kemoterapi hakkinda sorular

e Kemoterapi

e Erken evre meme kanserinin yonetimi icin rehberlik

Kemoterapi nasil etki gosterir?

Kemoterapi kanser hiicreleri gibi hizla boliinen hiicreleri 6ldiir ve bu sekilde etki gosterir.

Kemoterapi, kanser hiicrelerini dldiirmenin yani sira hizla bdliinen normal hiicreleri de dldiiriir. Ancak

kanser hiicrelerinin aksine normal hiicrelerin hasari onarilabilir ve iyilesebilir.

Viicudun kemoterapiden etkilenen ana bolgeleri agiz, mide, bagirsak, cilt, sa¢ ve kemik iligidir. Bu

normal hiicrelerin hasar gérmesi kemoterapinin yan etkilerine neden olur.
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Kemoterapi tiirleri

Onerilen kemoterapi ilaglar1 hastanin aldig1 diger tedavilere, meme kanserinin tiiriine, evresine,

derecesine ve kadinin yasina bagli olacaktir.

Kemoterapi ilaglari iglevlerine gore gruplandirilir. Meme kanserini tedavi etmek i¢in kullanilan baslica

kemoterapi gruplar1 veya simiflart sunlardir:

e antrasiklinler - 6rnegin; epirubisin (Pharmorubisin®), doksorubisin (Adriamycin®)

e mitoz inhibitorleri - 6rnegin; paklitaksel (Taxol®), dosetaksel (Taxotere®) gibi taksanlar

e antimetabolitler - 6rnegin; 5-floroiirasil (5FU), kapesitabin, 5-floroiirasil (5-FU), gemsitabin
(Gemzar®)

o alkile edici ajanlar - 6rnegin, siklofosfamid

e taksanlar - 6rnegin; paklitaksel (Taxol®), dosetaksel (Taxotere®)

e vinorelbin - (Navelbine®)

e hedefe yonelik tedaviler - 6rnegin; trastuzumab (Herceptin®), lapatinib (Tykerb®),

bevacizumab (Avastin®).

Her kemoterapi ilaci grubu biraz farkli sekilde islev gosterir. Hepsi kanser hiicrelerinin boliinmesini

engeller ve bir sekilde bu hiicrelere zarar verir. Boylece de kanser hiicrelerini 6ldiirtir.

Kemoterapi kombinasyonlar1 genellikle kullanilan ilaglarin bas harfleri kullanilarak isimlendirilir.

Ornegin FEC kemoterapisi; 5-fluorourasil, epirubisin ve siklofosfamidin bir kombinasyonudur.

Kemoterapi siirecine neler dahildir?

Tedaviye baslamadan 6nce bir medikal onkolog hasta ile goriigme gerceklestirir. Bu goriismede

hastaya Onerilen kemoterapinin tiirii ve tedavinin yan etkileri aciklanir.

Kemoterapi en yaygin olarak damar yolundan (intravenoz) enjeksiyon yapilarak uygulanir. Buna
intravendz kemoterapi denir. laglar serum cihazi kullanilarak elden veya koldan verilir. Baz1
kemoterapi ilaglar1 tablet (oral kemoterapi) olarak verilir. Bazi hastalar tablet ve intravenz

kemoterapiden olusan bir kombinasyon tedavi alir.

Bazi durumlarda kemoterapi vermek i¢in uygun damar yolu bulmak zor olabilir. Béyle bir durumda
uzun vadeli bir erigim cihazi (infusaport veya Portacath® gibi portlar) veya bir PICC hatt1 (periferden
yerlestirilen santral kateter) kullanilabilir. Gogiis veya koldaki bir damara ince, yumusak bir plastik

tiip yerlestirmek suretiyle bu cihazlar kullanilabilir. Bunlar bulunduklari yerde haftalarca veya aylarca
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kalabilir. Bu tlip daha sonra kemoterapi vermek i¢in kullanilir. Bazen tiip g6giis derisinin altindaki bir

diske ("port") baglanir.

Kemoterapi genellikle bir klinikte veya hastanede kemoterapi hemsiresi tarafindan ayaktan tedavi
olarak verilir. Tedavi bir odada veya kemoterapi alan diger kisilerle birlikte onkoloji servisinde

verilebilir.

Kemoterapi kiirleri

Kemoterapi genellikle “kiirler” halinde verilir. Her bir kiir, kisa bir tedavi siireci ve ardindan da bir
dinlenme siirecinden olusur. Boylece viicut tedaviler arasinda toparlanma sansi bulur. Kiir sayisi,
tedavi ve dinlenme siirecinin uzunlugu meme kanserinin evresine, derecesine ve kemoterapinin tiirline

baglidir.

Yan etkiler

[laglarin hepsi farkli etki gosterdigi icin yan etkiler de farklidir. Kemoterapi ilaglarinin hastalar
iizerindeki etkisi ayrica farklilik gdsterir. Kemoterapinin yan etkilerinin ¢ogu dogru tibbi bakim ile

yonetilebilir.

Kemoterapinin olasi yan etkilerinden bazilari asagida belirtilmistir. Bu yan etkilerin ¢cogunun veya
tiimiiniin yasanmasi pek olas1 degildir. Kemoterapinin biiyilik yararlar1 olabilecegini bilmek de

Onemlidir.

Kemoterapiyi ¢ok az yan etki ile almak miimkiindiir. Yan etkiniz olmazsa veya az olursa bu,

kemoterapinin ige yaramadigi anlamina gelmez.
Kemoterapinin yaygin yan etkileri sunlardir:

e bulanti ve kusma

e yorgunluk

e sac dokiilmesi

e ishal veya kabizlik

e kilo artis1 veya kayb1

e agiz llserleri veya enfeksiyonlari

e cilt veya tirnakta degisiklikler veya reaksiyonlar
e menopozal belirtiler (gegici veya kalici)

e depresyon veya anksiyete
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o cinsel zorluklar

e sinir ve kas sorunlari

e kol bacaklarda sislik

Kemoterapinin daha az goriilen yan etkileri sunlardir:

e biling bulaniklig:

Kemoterapinin asagidaki yan etkileri nadirdir ancak oldukga ciddi olabilir (asagidakilerden herhangi

biri olursa tibbi tavsiye alinmalidir):

o diisiik beyaz kan hiicresine bagli enfeksiyon
e kanama veya morarma

e Dbobrek veya mesane sorunlari

e kalp sorunlar

e kemik iligi sorunlari

o alerjik reaksiyonlar.

Bulant1 ve kusma

Mide bulantist ve kusma kemoterapinin sik goriilen yan etkileridir. Bu semptomlar taksan iceren
kemoterapi kiirlerinde daha az goriiliir. Baz1 hastalar bir sonraki tedavi kiirlerinden 6nce gergin veya

endiseli olur. Bu yiizden de mideleri bulanabilir veya kusabilirler. Buna beklentisel kusma denir.

Mide bulantis1 ve kusmaya ne iyi gelir?

Mide bulantis1 ve kusma genellikle antiemetik ad1 verilen ilaglar ile kontrol edilebilir. Antiemetikler
kemoterapi ile ayn1 zamanda verilir. Beklentisel kusma i¢in gevseme egitimi gibi etkili tedaviler
mevcuttur. Kemoterapi alirken 6giinlerde ¢cok yemek yerine daha sik araliklarla daha az yemek yemek

faydali olabilir.

Mide bulantis1 ve kusma genellikle antiemetik ad1 verilen ilaglar ile kontrol edilebilir. Antiemetikler
kemoterapi ile ayn1 zamanda verilir. Beklentisel kusma i¢in gevseme egitimi gibi etkili tedaviler
mevcuttur. Kemoterapi alirken 6giinlerde ¢ok yemek yerine daha sik araliklarla daha az yemek yemek

faydali olabilir.

Yorgunluk

Yorgunluk kemoterapinin sik goriilen bir yan etkisidir ve tedavi bittikten sonra 3-6 ay siirebilir.

Yorgunluk ayrica kemoterapinin neden oldugu anemiden de kaynaklanabilir. Hastanin kan hiicresi
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sayiminin incelenebilmesi igin tiim kemoterapi siireci boyunca kan testleri yapilir. Ciddi anemi

gelisirse eritrosit (kirmizi kan hiicresi) transfiizyonu onerilebilir.
Yorgunluga ne iyi gelir?

Tedaviye baglamadan 6nce ¢ocuk bakimi veya yemek yapma gibi bazi konularda yardim almak yararli

olabilir.

Yorgunluga iyi gelecek en normal sey dinlenmektir. Bununla birlikte tedavi sirasinda ve sonrasinda
egzersiz yapmak daha az yorgun hissetmenizi saglayabilir. Ayrica kilo alma ihtimalini de azaltabilir.
Egzersizin ayrica uykuyu, beden algisini ve ruh halini iyilestirmeye yardimci oldugu ortaya
konmustur. Yiirime gibi hafif egzersizler idealdir. Baz1 kadinlar daha agir egzersizin de yararl

oldugunu diisinmektedir.

Sa¢ dokiilmesi

Tiim kemoterapi ilaclar1 sa¢ dokiilmesine neden olmaz. Ancak erken evre meme kanserini tedavi
etmek icin en sik kullanilan ilaglarin sa¢ dokiilmesine neden olma olasilig1 yiiksektir. Sa¢ dokiilmesi

antrasiklin ve taksan igeren kemoterapi kiirlerinde daha yaygin goriliir.

Kemoterapiden kaynaklanan sa¢ dokiilmesi sacin incelmesine veya komple sa¢ dokiilmesine sebep
olabilir. Bunlara viicut killar1 da dahildir. Saclar tekrar uzadiginda tedavi oncesine gore daha kivircik,

daha kalin veya daha ince olabilir. Rengi biraz farklilasabilir.

Meme kanserinin kendisiyle baga ¢ikmaya kiyasla sa¢ dokiilmesi ciddi goriinmese de birgok kadin sag
dokiilmesi yliziinden tiziintii hisseder. Sag dokiilmesi bir kadinin kendisi ve cinselligi hakkinda

neler hissettigini etkileyebilir.
Sac¢ dokiilmesiyle basa ¢ikmak

Baz1 kadinlar kemoterapi sirasinda saglarini kisa kestirmeyi tercih eder. Bdylece sa¢ dokiilmesinin
verdigi liziintli daha az olur. Bazi kadinlar ise sacglar tekrar uzarken baslarini 6rtmek igin atki, sapka

veya peruk takmayi tercih eder.

Avustralya ¢evresindeki bazi yerlerde Iyi Goriin, Daha lyi Hisset atolyeleri vardir. Bu atélyeler
iicretsizdir. Hastalara kemoterapinin dis goriiniisle ilgili yan etkileriyle basa ¢ikma konusunda ipuglari

ve tavsiyeler verilir. Bagkentlerde ve diger biiyiilk merkezlerde bulunabilir.
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ishal ve kabizhik

Bazi hastalar kemoterapi sirasinda ishal veya kabizlik yasar. Kabizlik kemoterapi ve bazi antiemetik
ilaglardan kaynaklanabilecegi gibi tedavi sirasinda kadinlarin daha az aktif olmasi veya daha az

yemesi de buna neden olabilir.
Ishal ve kabizhiga ne iyi gelir?

Ishal ve kabizlig1 kontrol etmek icin bazi ilaclar kullamlabilir. Daha fazla siv1 tiiketimi, meyve ve
sebze yemek ve miishil kullanimi ile kabizlik tedavi edilebilir. Ayrica egzersiz de kabizlig1 azaltmada

yardimei olabilir.

Kilo artis1 veya kaybi

Bazi hastalar kemoterapi sirasinda istah kaybi yasayip kilo verirler. Bazilari ise tedavi sirasinda kilo

alabilir.
Kilo artis1 veya kaybina ne iyi gelir?

Giin boyunca az ama sik 6glinlerde yemek ve atistirmaliklar tiikketmek tedavi sirasinda kilo kaybini

onlemeye yardimei olabilir. Hafif egzersiz yapmak kemoterapi sirasinda kilo alimini 6nleyebilir.

Agiz iilserleri ve enfeksiyonlari

Kemoterapi alan bazi hastalarda agiz iilserleri gelisebilir. Agiz tilserleri genellikle kemoterapiye
basladiktan yaklagik 5-10 giin sonra ortaya ¢ikar ve 1-2 hafta i¢cinde diizelir. Kemoterapi ayrica agizda

pamukeuk veya ucguk gibi baz1 agiz enfeksiyonlarina da neden olabilir.

Agiz iilserleri ve enfeksiyonlara ne iyi gelir?

Kemoterapi sirasinda agiz bakimina ekstra 6zen gostermek bu hususta 6nemlidir.
Agiz llserine iyi gelebilecek seyler sunlardir:

e enfeksiyonu dnlemek igin her yemekten sonra disleri ve dis etlerini gok yumusak bir firga ile
fircalaymn
e rahatsizligi gidermek i¢in analjezik jel veya sodyum bikarbonatli gargara kullanin

e parasetamol gibi agr1 kesiciler yardimer olabilir.
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Ancak bazi1 gargaralar iilserleri daha da kotiilestirebilir. Gargara kullanmadan 6nce bir doktorunuza
danismalisiniz. Pamukguk gibi agiz enfeksiyonlarmin tedavisi i¢cin doktorunuzdan veya eczacidan

yardim alabilirsiniz.

Cilt ve tirnak sorunlan

Bazi hastalar kemoterapi alirken hafif cilt veya tirnak sorunlar1 yasayabilir. Bu sorunlar arasinda
kizariklik, kasinti, soyulma, kuruluk ve akne yer alir. Bazi hastalarin tirnaklar1 koyulasir, kirilganlasir

veya catlar. Bazi kemoterapi ilaclari cildi glinese kars1 daha hassas hale getirebilir.

Cilt ve tirnak problemlerinin ¢ogu ciddi degildir. Ancak ani gelisen kizariklik, ani veya siddetli kaginti
veya nefes almada giigliik tedavi gerektiren ciddi bir alerjik reaksiyonun belirtileri olabilir. Derhal bir

doktordan veya hastanenin acil servisinden tibbi yardim istenmelidir.

El-ayak sendromu kapesitabin veya lipozomal doksorubisin (Caelyx®) (metastatik meme kanserinin
tedavisi i¢in kullanilir) igeren kemoterapinin bir yan etkisi olabilir. El ve ayak derisi kizarr, siser,
catlar veya agrili hale gelebilir. Bircok hastaya gore semptomlar hafiftir ve giinliik aktiviteleri
etkilemez. Ancak bu semptomlar bazilar1 i¢in ¢ok ac1 verici olabilir. Yiiriimeyi veya elleri kullanmay1

zorlastirabilir.

Cilt ve tirnak sorunlarina ne iyi gelir?

Cildi ve tirnaklari etkileyen ilaglar kullanan kadinlarin uzun siire glinese ¢ikmamalari ve agik havada
giines kremi kullanmalar1 6nerilir. Saglik profesyonelleri kemoterapinin neden oldugu cilt ve tirnak
problemleri ve el-ayak sendromunu i¢in kullanilabilecek nemlendiriciler hakkinda tavsiyelerde

bulunabilir.

Menopoz semptomlari ve kalict menopoz

Meme kanseri teshisi aldiginda 50 yasindan kiiciik olan kadinlarin yaklasik ticte ikisi tedavileri
nedeniyle menopoza girer. Diger kadinlar ise gegici menopoz semptomlari yasayabilir. Bir kadin dogal
menopoz yasina ne kadar yakinsa menopozun kalic1 olma olasilig1 da o kadar fazladir. Menopoz ve

meme kanseri hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Menopoz kalict olursa tedaviden sonra dogal yolla ¢ocuk sahibi olmak miimkiin olmaz. Heniiz
menopoza girmemis ve gelecekte cocuk sahibi olmay1 planlayan kadinlar tedavi karar1 vermeden ve

tedaviye baglamadan 6nce bir kadin dogum uzmaniyla konugmalidir.

Daha fazlasi icin sunlara bakabilirsiniz:
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o Fertilite (dogurganlik) ve meme kanseri

e Meme kanseri ve menopoz

Depresyon ve anksiyete

Bazi1 kadinlar kemoterapi 6ncesinde, kemoterapi esnasinda veya sonrasinda kendilerini depresif, lizgiin
veya mutsuz hissederler. Bazilar1 ise kendilerini endiseli, kaygili, gergin veya karmakarigik hisseder.

Baz1 iiziintii, depresyon ve kaygi duygulart normaldir.
Depresyon ve anksiyeteye ne iyi gelir?

Bazi his veya duygular kadinin evdeki 6zel yasamini veya kisisel iliskilerini etkileyebilir. Bu durum

icin hastalara bazi tedaviler sunulabilir.
Daha fazlasi i¢cin sunlara bakabilirsiniz:

e Tedavi sirasinda veya sonrasinda hisleri yonetmek

Cinsel zorluklar

Bir¢ok kadin kemoterapi sirasinda bazi cinsel zorluklar yasar. Bunun sebebi kadinin kendini iyi
hissetmemesi veya tedavinin viicut iizerindeki etkileri olabilir. Baz1 kadinlar tedavi bittikten bir siire

sonra da bu duygulari yasar.
Daha fazlasi i¢cin sunlara bakabilirsiniz:

e Cinsellik ve meme kanseri

Sinir ve kas sorunlari

Baz1 kemoterapi ilaglar sinir ve kas problemlerine neden olabilir. Genel olarak ciddi sorunlar ¢ok
yaygin degildir. El veya ayaklarda karincalanma, yanma veya uyusukluk daha yaygin semptomlardir.
Bazi kadinlar kemoterapiden birkag giin sonra denge sorunlar yasar. Kaslar gligsiizlesebilir veya kas

agris1 gelisebilir. Bu belirtiler taksan iceren ilaglarda daha yaygindir.

Sinir veya kas sorunlar1 yasayan kadinlar i¢in tedavi diizenlenebilir.
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Kol ve bacaklarda sislik

Ozellikle kol ve/veya bacaklarda sisme veya 6dem meydana gelebilir. Sislik yercekiminin etkisiyle en
cok ayaklarda ve ayak bileklerinde goriiliir. Bu yan etki taksan igeren bazi kemoterapi ilaglarinin

kullaniminda daha yaygin goriiliir.

Kemoterapinin neden oldugu kol ve bacak sismesi, lenfodem ile ayni sey degildir ve nadiren de olsa

0zel bir tedavi gerektirir. Siglik siddetli ise hastaya tedavi sunulabilir.

Kemoterapi 6ncesinde baska bir ilag verilerek kol veya bacaklarin sisme riski azaltilabilir. Tedavi

bittiginde semptomlar yavas yavas diizelecektir.

Biling bulaniklig:

Bazi hastalar kemoterapi alirken biling bulaniklig1, hafif kafa karisiklig1 veya hafiza sorunlari yasar.

Buna bazen “kemo beyin” de denir. Semptomlar tedavi bittikten sonra birka¢ ay daha siirebilir.

Bu semptomlarin nedenleri hala arastirilmaktadir.

Enfeksiyon

Kemoterapi ilaglar1 viicut tarafindan iiretilen beyaz kiire (akyuvar) sayisini azaltir. Beyaz kiire sayisi
kemoterapi boyunca diizenli olarak kontrol edilir. Beyaz kiire sayis1 genellikle tedaviden 1-2 hafta

sonra diiser.

Beyaz kiire sayis1 diisiik olan kadinlarda enfeksiyon gelisme riski daha yiiksek olabilir. Taksan ad1
verilen ilaglari antrasiklinler ile ayni anda kullanan kisilerde enfeksiyon riski ¢ok daha yiiksektir.
Enfeksiyon riskini azaltmak i¢in her kemoterapi tedavisinden sonra biiyiime faktorii (G-CSF) adi

verilen bir ilag¢ verilebilir.
Siddetli, yasam tehdit eden enfeksiyon belirtileri sunlar olabilir:

e ates (38°C dereceden yiiksek viicut sicaklig)
e lisime

e agir1 terleme.

Bu semptomlar ortaya cikarsa giiclii antibiyotiklerle tedavi gerekebileceginden derhal tibbi

yardim alinmahdir.
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Enfeksiyonun diger semptomlar1 sunlardir:

e ishal

e iseme esnasinda yanma hissi

e agir1 Okslirme veya bogaz agrist

e Olagan dis1 vajinal akint1 ya da kaginti

e Dbiryara varsa yara etrafinda, yoksa kemoterapinin verildigi alan tistiinde kizariklik, sislik veya

hassasiyet, agr1, sivilce, ¢iban.

Kemoterapide oraya ¢ikan enfeksiyonlar antibiyotiklerle etkili bir sekilde tedavi edilebilir.

Kanama veya morarma (nadir)

Nadir de olsa kemoterapi kanama veya morarmanin daha kolay bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bunun nedeni kemoterapinin trombosit ad1 verilen kandaki hiicreleri etkileyebilmesidir.

Trombosit sayisi kemoterapi siireci boyunca kontrol edilir.

Kemoterapinin trombosit sayisini etkileyebilmesi genellikle tedaviden 1-2 hafta sonra gerceklesir.

Dikkat edilmesi gereken semptomlar sunlardir:

e kolay morarma
e dis eti veya burundan kanama
e  kirmizimsi idrar

e siyah ya da kanli digki.

Bu belirtiler miimkiin olan en kisa siirede bir saghk uzmanina bildirilmelidir.

Olagandisi morarma veya kanama trombosit transfiizyonu ile tedavi edilebilir.

Bobrek ve mesane sorunlari (nadir)

Bazi kemoterapi ilaglart mesanede agriya neden olabilir veya bobreklere zarar verebilir. Cok nadir
durumlarda bu hasarlar kalici olabilir. Bobrek veya mesane sorunlart genellikle kemoterapi

tedavisinden birkag giin veya daha sonra ortaya cikar.

Dikkat edilmesi gereken semptomlar sunlardir:

e idrar sirasinda agr1 veya yanma
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e sik idrara ¢ikma
e hemen idrara ¢ikma ihtiyaci hissi
e kirmizimsi veya kanli idrar

e ates veya Usume.

Bu belirtiler miimkiin olan en kisa siirede bir saghk uzmanina bildirilmelidir.

Bazi kemoterapi ilaglar1 tedaviden sonra 24 saat boyunca kirmizimsi idrara sebep olabilir. Mesane
veya bobreklerdeki enfeksiyonun neden oldugu kirmizimsi idrar genellikle tedaviden birkag giin veya

daha sonra ortaya ¢ikar.

Bol miktarda sivi igmek bdbrek ve mesane problemlerini 6nlemeye yardimer olabilir.

Kemoterapinin diger nadir/yaygin olmayan yan etkileri

Kemoterapinin diger nadir yan etkileri sunlardir:

o kalp problemleri (kardiyak toksisite) - antrasiklinli ilaglarda
e kemik iligi ile ilgili problemler - en yaygin olarak antrasiklinli ilaglarda

o alerjik reaksiyonlar - taksanl ilaglarda.

Tedavi sirasinda bu yan etkiler gelisirse kemoterapi ilaglar1 degistirilir veya tedavinin dozu azaltilir.

Alerjik reaksiyon olasiligini azaltmak i¢in kemoterapiden once ilaglar verilebilir.

Daha fazlasi i¢in suraya bakabilirsiniz.

e Erken evre meme kanserinin yonetimi i¢in rehberlik

Sorulacak sorular

Doktorunuzla kemoterapi hakkinda konusurken size yardimci olabilecek bazi sorular asagida

verilmistir:

e Kemoterapiden bana nasil iyi gelecek?
e Bana hangi kemoterapi ilacini/ilaglarin1 6neriyorsunuz? Neden?
e Kemoterapi almaya karar verirsem tedavime ne zaman baslarim?
e Kemoterapi almaya karar verirsem tedavi nasil verilecek ve ne kadar siirecek?
e Kemoterapi alirken test yaptirmam gerekecek mi? Nerede?
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Kemoterapinin maliyeti ne kadar tutacak?

Onerdiginiz ilaglarm yan etkileri nelerdir?

Yan etki gelisirlerse bu yan etkileri nasil yonetebilirim?

Yan etkiler kalict m1 yoksa gegici mi?

Yan etki gelistiginde ya da bagka bir sorun oldugunda kiminle iletisime ge¢gmeliyim?
Geceleri veya hafta sonlar1 ciddi yan etkiler yasarsam mesai saatleri diginda arayabilecegim
bir telefon numarasi var m1?

Kemoterapi ¢ocuk sahibi olma ihtimalimi etkiler mi?

Kemoterapi alirken ¢alisip ¢alismamaya karar verirken nelere dikkat etmeliyim?
Tamamlayici tedaviler alirsam bunlar kemoterapiyi nasil etkiler?

Kemoterapi alirken hangi egzersizleri 6nerirsiniz?

Kemoterapi alirken ne tiir yiyecekler yemeliyim?

Hormon tedavileri

Hormon tedavileri meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri bulunan hastalara uygulanan

tedavilerdir.

Hormon tedavileri viicuttaki kadinlik hormonlarinin seviyesini diisiiriir veya viicudun kadin

hormonlarina tepki verme seklini degistirir.

Erken evre meme kanseri olan kadinlarda hormon tedavileri meme kanserinin niiksetme
riskini azaltir (memelerde ve viicudun diger bolgelerinde). Bazi hormon tedavilerinin meme
kanseri olan kadinlarin hayatta kalma oranin1 arttirdig1 da goriilm{stiir.

Metastatik meme kanseri olan kadinlarda hormon tedavileri metastatik meme kanserlerinin
bliylimesini yavaslatabilir, durdurabilir veya semptomlar1 hafifletebilir. Bazi insanlarda
hormon tedavileri kanseri kii¢iiltebilir. Metastatik meme kanseri olan kadinlarda hormon

tedavilerinin faydalar bir siire, bazen de yillarca siirebilir.

Meme kanserini tedavi etmek i¢in kullanilan hormon tedavileri, menopoz belirtilerini yonetmek i¢in

kullanilan hormon replasman tedavisinden (HRT) farklidir.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:
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e Hormon tedavisine karar vermek

e Hormon tedavileri hakkinda sorular

e Hormon tedavisi

Hormon reseptorleri

Meme kanseri hiicrelerinin lizerlerinde hormon reseptorleri bulunabilir. Bu da kadinlik hormonlarinin
kanser hiicrelerindeki biiyiimeyi etkiledigi anlamia gelir. Uzerlerinde hormon reseptérii bulunan

meme kanseri hiicreleri “hormon reseptorii pozitif” olarak raporlanir.

Iki tiir hormon reseptérii vardir. Bunlardan biri 6strojen reseptdrleri (ER) digeri ise progesteron
reseptorleridir (PR). Hormon tedavileri, hormon reseptorii pozitif meme kanseri hiicrelerinin

biiylimesini durdurur.

Hormon tedavilerinin tiirleri

Meme kanseri i¢in farkli hormon tedavisi tiirleri vardir. Hormon reseptorii pozitif meme kanseri olan

kadinlara 6nerilen hormon tedavisi tiiri kadinin menopoza girip girmedigine baglidir.

Antidstrojenler

Antidstrojenler meme kanseri hiicrelerinin dstrojen almasini engeller. En yaygin antidstrojen
tamoksifendir. Tamoksifen, menopoza girmis olsun ya da olmasin, her yastaki kadinin tedavisinde

kullanilabilir. Tamoksifen genellikle 5 yil boyunca her giin tek bir tablet olarak alinir.

Fulvestrant (Faslodex®) bazen metastatik meme kanserinin tedavisinde kullanilan baska bir
antiostrojendir. Kalcaya yapilan aylik enjeksiyonlarla verilir. Diger hormon tedavileri ise yaramadiysa

veya hasta mide bulantisi sebebiyle tablet alamiyorsa onerilebilir.

Aromataz inhibitorleri

Aromataz inhibitorleri, androjenlerin dstrojene doniismesine engel olur. Aromataz inhibitorlerinin
ornekleri arasinda anastrozol (Arimidex®), letrozol (Femara®) ve eksemestan (Aromasin®) yer alir.

Aromataz inhibitorleri sadece kalic1 olarak menopoza giren kadinlarda etkilidir.
Aromataz inhibitdrleri asagidaki durumlar s6z konusuysa etkili olmaz:

e heniiz menopoza girmemis olma

e menopozun ortasinda olma
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o kemoterapi nedeniyle adetlerin gegici olarak durmasi.
Aromataz inhibitorleri genellikle 5 y1l boyunca her giin tek bir tablet olarak verilir.

Yumurtalik (over) tedavileri

Yumurtalik tedavileri, yamurtaliklarin 6strojen tiretmesini durdurur. Goserelin (Zoladex®) gibi ilaglar
yumurtaliklarin strojen {iretimini gegici olarak durdurur. {lacin etkisi sadece ilag alindiginda gériiliir.

Buna yumurtalik (over) baskilanmasi nedir.

Ostrojen iiretimi yumurtaliklarm cerrahi olarak ¢ikarilmasi (ooforektomi) veya yumurtaliklara
radyoterapi verilmesi ile kalici olarak durdurulabilir. Yumurtalik tedavileri sadece menopoza girmemis

kadinlar i¢in uygundur.

Progestinler

Progestinler bir kadinlik hormonu olan progesteronun yapay formlaridir. Bazen metastatik meme
kanseri olan kadinlarin tedavisinde kullanilir. En yaygin progestinler megestrol asetat (Megace®) ve

medroksiprogesterondur (Provera®). Progestinler tablet olarak verilir.

Yan etkiler

Bazi yan etkiler tiim hormon tedavilerinde ayniyken bazi yan etkiler ise sadece belirli tedavilerde

goruliir.

Herkesin tedaviye verdigi yanit farklidir. Aromataz inhibitorleri gibi baz1 gorece daha giincel ilaglarin

tiim uzun vadeli yan etkileri heniiz bilinmemektedir.
Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Hormon tedavilerinin vaygin van etkileri

e Hormon tedavilerinin daha az goriilen van etkileri

Yaygin yan etkiler

Tiim hormon tedavileri menopoz semptomlarina neden olabilir.
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Hormon tedavileri bazen kalici menopoza neden olabilir. Heniiz menopoza girmemis ve gelecekte
cocuk sahibi olmay1 planlayan kadinlar diger secenekler i¢in bir kadin dogum uzmanryla

konusmalidir.

Semptomlar sunlardir:

e sicak basmasi
e vajinada kuruluk

e azalmis libido (cinsel diirtii)

Bu semptomlarin siddeti hastadan hastaya ve tedaviden tedaviye degisir. Bu yan etkiler genellikle

tedavi bittikten sonra diizelir.

Bu sorunlara yardimei olabilecek bazi tedaviler vardir.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Hormon tedavilerinin daha az goriilen yan etkileri

e Menopoz ve meme kanseri

Daha az goriilen yan etkiler

Her hormon tedavisinin yan etkisi farklidir.

Daha fazlasi icin sunlara bakabilirsiniz:

o tamoksifenin yan etkileri

e aromataz inhibitorlerinin van etkileri

o vyumurtalik (over) tedavilerinin yan etkileri

e progestinlerin yan etkileri

Tamoksifenin yan etkileri

Tamoksifenin nadir goriilen yan etkileri asagidaki riskleri igerir:

e pihtt

e inme

e gormede degisiklik.
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Tamoksifen ayrica rahmin (uterus) i¢ yiizeyinde degisikliklere neden olabilir ve nadir durumlarda

rahim kanseri riskini artirabilir.

Herhangi bir yeni veya olagandis1 semptom gelisirse hemen bir doktora goériinmelisiniz; 6zellikle

de asagida belirtilen semptomlar ortaya cikarsa:

e diizensiz vajinal kanama
e gigils agrisi

o sicaklik hissi, agri, kol veya bacakta siskinlik veya hassasiyet.

Diizensiz vajinal kanama hastanin rahim kanseri oldugu anlamina gelmez ancak emin olmak i¢in

doktor muayenesi onerilir.

Antibstrojenler meme kanserinin niiksetmesini ve meme kanserinden 6lme riskini azaltir. Ancak nadir
yan etkilerin risklerini bu gerceklere kars1 dengelemek 6nemlidir. Meme kanseri tedavisine ek olarak
tamoksifenin osteoporoz riskini azaltmak ve kolesterol seviyelerini diisiirmek de dahil olmak tizere

baska faydalar1 olabilir.

Aromataz inhibitorlerinin yan etkileri

Aromataz inhibitorlerinin yan etkileri sunlardir:

e kemiklerde veya eklemlerde agri (artralji)

e Artmis osteoporoz riski, buna bagli olarak artabilen kemik kirig1 riski.

Doktorlar osteoporoz riski yiiksek olan bir hastaya aromataz inhibitorii regete etmeden dnce kemik
yogunlugu 6l¢iim testi yapabilir. Aromataz inhibitorii kullanan kadinlara kalsiyum ve D vitamini

tabletleri onerilebilir. Ayrica kemik giiciinii artirabilecek tedaviler de mevcuttur.
Kemik veya eklemlerinde agr1 olan kadinlar i¢in parasetamol gibi bir agr1 kesici yardime1 olabilir.

Aromataz inhibitorlerinin uzun vadeli yan etkileri hala arastiriimaktadir. Ornegin, aromataz

inhibitorlerinin hafiza, konsantrasyon ve kalp hastalig tizerindeki etkileri incelenmektedir.

Yumurtalik (over) tedavilerinin yan etkileri

Yumurtaliklarin cerrahi olarak alinmasi veya yumurtaliklara radyoterapi uygulanmasi kalici menopoza

neden olur. Bu tedavileri alan kadinlar artik dogal yolla ¢ocuk sahibi olamazlar.
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Yumurtaliklarin islevini durduran ilaglar da menopoza neden olur. Ancak ilacin bu etkisi ilag almay1
birakinca diizelir. Ancak bir kadin tedaviye basladiginda dogal menopoza yakinsa bu ilaglarin etkileri

kalic1 olabilir.

Progestinlerin yan etkileri

Progestin tedavisi hastanin istahini artirabilir ve kilo alimin1 artirabilir. Kas kramplari ve hafif vajinal

kanama (lekelenme) ise diger olasi yan etkilerdir.

Menopoz ve dstrojen iiretimi

Tiim kadinlar bir kadinlik hormonu olan Sstrojen tiretir ancak bu iiretim menopoz dncesi ve sonrasinda

farklr sekilde gergeklesir.

e Premenopoz (menopoz dncesi) Ostrojen agirlikli olarak yumurtaliklar tarafindan tiretilir.

e Perimenopoz (menopoz sirasinda) donemde yumurtaliklar 6strojen de dahil olmak {izere
kadin hormonlar1 tiretmez. Bu durum genellikle kadinlar 40'l1 yaglarinin sonunda ve 50'li
yaslarinin basindayken olur. Diizensiz adet donemleri, sicak basmasi ve uyku bozukluklart
menopozun belirtileridir.

e Postmenopoz (menopoz sonrasi) donemde aylik adet donemleri artik gergeklesmez. Viicut
androjen ad1 verilen hormonlari 6strojene doniistiirerek az miktarda Gstrojen tretir.
Androjenler bobreklerin tizerinde bulunan adrenal bezler tarafindan iiretilir. Aromataz adi
verilen bir hormon androjenleri dstrojene dontistiirlir. Aromataz agirlikli olarak yagli doku

tarafindan Uretilir.

Hormon tedavisine karar vermek

Hormon tedavisi almaya karar verirken farkli tedavilerin olas1 faydalarini ve yan etkilerini goz 6ntinde

bulundurmak onemlidir.

Hormon tedavileri ve erken evre meme kanseri

Erken evre meme kanseri olan kadinlarin tedavisinde verilen tamoksifenin uzun vadeli yararlar1 ve
riskleri iyi bilinmektedir. Tamoksifen meme kanserinin niiksetme riskini azaltir ve hayatta kalma

oranini artirir.

Caligmalar aromataz inhibitorii tedavisinin meme kanserinin niiksetme riskini tamoksifenden daha
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fazla azalttigin1 gostermistir. Ancak calismalar aromataz inhibitorlerinin hayatta kalma oranini
tamoksifenden daha fazla iyilestirip iyilestirmedigini ortaya koyacak kadar uzun stirmemistir. Bunlara

ek olarak aromataz inhibitorlerinin uzun vadeli yan etkileri heniiz bilinmemektedir.

Meme kanserinin niiksetme riski daha ytiksek olan postmenopoz (menopoz sonrasi) kadinlarda
aromataz inhibitorlerinin kisa vadeli yararlari, yan etki risklerinden (hem bilinen hem de bilinmeyen)

daha fazladir.

Meme kanserinin niiksetme riski daha diisiik olan postmenopoz kadinlarda aromataz inhibitorlerinin
uzun vadeli yan etkilerinin (heniiz bilinmeyen), tamoksifene kiyasla kisa vadeli faydalarindan daha

fazla olmas1 mumkunddr.

Tamoksifenin verimliligi icin CYP2D6 testi

Bazi kisiler tamoksifenin meme kanserini tedavi ettigini diisiinen kadinlar i¢in CYP2D6 genotip

testinin verimliligini sorgulamistir.

Bir kisinin tamoksifen tedavisine direngli olup olmayacaginin bir belirteci olarak CYP2D6 genotip

testinin (bir kan testi) potansiyel roliinii aragtiran ¢ok sayida calisma yapilmistir.

Premenopoz veya postmenopoz kadinlarda tamoksifenin kullanimina iligkin klinik kararlar verirken

CYP2D6 genotip testinin rutin bir test olarak dnerilmesi hususunda su anda yeterli kanit yoktur.

Cancer Australia, hormon reseptorii pozitif erken evre meme kanseri olan ¢ogu kadin i¢in adjuvan
hormon tedavi segceneginin degerlendirilmesini 6nermektedir. Kadinlar hangi hormon tedavisinin

kendileri i¢in iyi olduguna karar verirken medikal onkoloji uzmanlarina danismalidir.

Meme kanserinin biyolojisi giinden giine daha iyi anlasildig1 icin meme kanserinin yonetimi; hasta ve
tiimor faktorlerine giderek daha fazla uyarlanmaktadir. Cancer Australia yeni kanitlari takip etmeye ve

uygun sekilde glincellenmis bilgiler saglamaya devam edecektir.

Hormon tedavileri ve metastatik meme kanseri

Heniiz menopoza girmemis ve hormon reseptdrii pozitif meme kanseri olan kadinlarda tedavi

genellikle bir yumurtalik baskilayici ilagla birlikte veya tek bagina tamoksifen ile baslar.
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Menopoza girmis ve hormon reseptdrii pozitif meme kanseri olan kadinlarda tedavi genellikle bir
aromataz inhibitori ile baglar. Hasta metastatik meme kanseri teshisi kondugunda halihazirda

tamoksifen aliyorsa aromataz inhibitoriine gegmesi onerilir.

Hastanin metastatik meme kanseri aromataz inhibitorii tedavisine yanit vermeyi birakirsa veya
hastanin basa ¢ikmasi zor yan etkileri varsa, hastanin farkli tipte bir hormon tedavisine gegmesi

Onerilebilir.

Yalnizca diger hormon tedavilerinin kanseri kontrol edememesi durumunda fulvestrant ve progestinler

Onerilir.
Sorulacak sorular

Doktorunuzla meme kanseri i¢in hormon tedavileri hakkinda konusurken size yardimeci olabilecek bazi

sorular agagida verilmistir:

e Hormon tedavisi bana iyi gelir mi? Nasil?

e Hangi hormon tedavileri bana uygun? Neden?

e Onerdiginiz hormon tedavisi neleri igeriyor?

o Onerdiginiz hormon tedavisinin maliyeti ne kadar olacak?

o  Onerdiginiz hormon tedavisinin yan etkileri nelerdir?

e Bu yan etkilerin riskini veya tesirini azaltmak i¢in yapabilecegim bir sey var mi1?
e Bagka tedaviler aliyorsam hormon tedavisine ne zaman baslayabilirim?

e Yan etki oldugunda kiminle iletisime gecmeliyim?

e Yan etki gelisirlerse bu yan etkileri nasil yonetebilirim?

e Hormon tedavileri ¢ocuk sahibi olma ihtimalimi etkiler mi?

e Hormon tedavisi goriiyorsam yine de dogum kontrol yontemi kullanmam gerekir mi?

Hedefe yonelik tedaviler

Hedefe yonelik tedaviler belirli kanser tiirlerini tedavi etmek i¢in kullanilir. Hedefe yonelik tedaviler

bazen biyolojik tedavi olarak da adlandirilir.

Avustralya'da mevcut olan en yaygin hedefe yonelik tedaviler HER2-pozitif meme kanserini

hedefleyen ilaglardir. Bu ilaglar sunlardir:

e trastuzumab (Herceptin®)

e lapatinib (Tykerb®) (su anda yalnizca metastatik meme kanseri i¢in kullanilmaktadir).

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com



http://www.medikaltercumeofisi.com/

Bu ilaglar HER2-pozitif kanser hiicrelerinin biiyiimesini ve boliinmesini durdurur. HER2-negatif

meme kanseri olan kadinlarda etkili degillerdir.

Metastatik meme kanserinin tedavisinde bazen kullanilan baska bir hedefe yonelik tedavi de
bevacizumab'dir (Avastin®). VEGF (vaskiiler endotelyal biiylime faktorii) ad1 verilen bir biiyiime

faktoriiniin etkisini bloke ederek etki gosterir.

Diger tedaviler hakkinda daha fazla kanit elde ettikce mevcut hedefe yonelik tedavilerin sayisinin

zamanla artmast muhtemeldir.

Daha fazlasi i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e HER?2 reseptorleri

o Hedefe yonelik tedavi tirleri

o Hedefe yonelik tedaviler hakkinda sorular

o Hedefe yonelik tedaviler

HER? reseptorleri

HER2, hiicrelerin biiylimesine ve boliinmesine yardimci olan bir proteindir.

Meme kanseri olan bazi kadinlarda HER2 proteininin seviyesi normalden daha yiiksektir. Bu duruma

“HER2-pozitif meme kanseri” denir. Yaklasik bes kisiden birinde HER2-pozitif meme kanseri vardir.

HER2-pozitif meme kanseri, HER2-negatif olana gore daha agresif bir meme kanseri tiirtidiir.

Bir kadimin meme kanseri hiicrelerinin HER2-pozitif olup olmadig1 patoloji raporunda belirtilir.

Hedefe yonelik tedavi tiirleri

Trastuzumab (Herceptin®) genellikle HER2-pozitif erken evre meme kanseri olan kadinlarin tedavisi
igin Onerilir. Kanseri kiiglik olan ve lenf nodu tulumu olmayan kadinlarda trastuzumab tedavisinin

yarar1 heniiz bilinmemektedir.

HERZ2-pozitif metastatik meme kanseri olan kadinlar i¢in kullanilan hedefe yonelik tedaviler sunlardir:

e trastuzumab (Herceptin®)

e lapatinib (Tykerb®)

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com Medika JEICERES



http://www.medikaltercumeofisi.com/
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapies/her2-receptors
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapies/types-targeted-therapy
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapies/questions-ask
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapy
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapies/types-targeted-therapy/trastuzumab
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/targeted-therapies/types-targeted-therapy/lapatinib

Diger bir hedefe yonelik tedavi ise bevacizumab'tir (Avastin®). Bevacizumab'in metastatik meme
kanseri olan kadinlarin kemoterapisine rutin olarak eklenmesi dnerilmemektedir ¢linkii bu tedavinin

faydalar1 ilave yan etkilerden daha azdir. Bevacizumab’in kullanimi i¢in doktora danisilmalidir.
Lapatinib
Lapatinib (Tykerb®), HER2-pozitif metastatik meme kanseri olan kadinlarda kullanilan bir biyolojik

terapidir.

Bu ilag, kapesitabin adi verilen bir diger kemoterapi ilaci ile kombinasyon halinde verildiginde

metastatik meme kanserinin biiylimesini yavaslattig1 klinik deneyler sonucunda tespit edilmistir.

Lapatinib ne zaman o6nerilir?

Metastatik meme kanseri trastuzumab ve kemoterapi kombinasyonundan olusan tedaviye yanit

vermezse, lapatinib dnerilebilir.
Lapatinib ayrica HER2-negatif meme kanseri olan kadinlarda etkili olmaz.

Lapatinib tedavisi nasil alinir?

Lapatinib her giin alinan bir tablettir (genellikle giinde 5-6 tablet). Kapesitabin ad1 verilen bir
kemoterapi ilaci ile birlikte alinir.

Lapatinibin yan etkileri

Ishal, el-ayak sendromu, anemi ve mide bulantisi lapatinibin yaygin yan etkileridir. Diger olas1 yan

etkiler ise dispepsi, karaciger fonksiyon bozuklugu ve dokiintiidiir.

Trastuzumab

Trastuzumab (Herceptin®), “HER2-pozitif meme kanseri” olarak adlandirilan meme kanseri tiiriiniin

tedavisinde kullanilan bir ilagtir.

Trastuzumab tedavisi nasil alimir?

Trastuzumab yavas intravendz (damar igi) inflizyonla verilir. Haftada bir veya 3 haftada bir verilir.

[lacin dozu hastanin kilosuna baghdir.

Trastuzumabin ilk dozu yiiksek olur. Buna “yiikleme dozu” denir. Yaklasik olarak 90 dakika siirer ve
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hasta kendini rahatsiz hissederse tedavi yavaslatilabilir veya durdurulabilir. Hasta ilk tedaviye

reaksiyon gostermezse diger tedaviler daha hizli tamamlanir ve dozlar da daha diisiik olur.

e HERZ2-pozitif erken evre meme kanseri olan kadinlarin tedavisinde trastuzumabin
kemoterapi ile ayn1 zamanda verilmesi Onerilir (genellikle meme kanseri ameliyatindan sonra).
Trastuzumab yalnizca bazi kemoterapi tiirleri ile birlikte verilebilir. Diger bir ifadeyle
trastuzumab tedavisi kemoterapinin hemen basinda baslamayabilir. Genellikle 1 y1l siireyle
trastuzumab verilmesi Onerilir.

o HERZ2-pozitif metastatik meme kanseri olan kadinlarin tedavisinde trastuzumab tek
basina veya diger tedavilerle birlikte verilebilir. Trastuzumab tedavisi hasta tedaviden fayda

gordiigii ve tedavinin faydalari risklere ve yan etkilere kiyasla fazla oldugu siirece devam eder.

Trastuzumab radyoterapi ile ayn1 zamanda verilebilir. Ancak radyoterapi ile birlikte trastuzumab

vermenin uzun vadeli etkileri heniiz bilinmemektedir.

Trastuzumabin yan etkileri

Trastuzumabin en 6nemli yan etkisi kalp sorunlari riski yaratmasidir.

Trastuzumab, antrasiklin igeren kemoterapi ilaglariyla birlikte verilirse bu risk artar. Bu nedenle
trastuzumab, antrasiklin i¢eren kemoterapi ilaglariyla (epirubisin [Pharmorubisin®], doksorubisin

[Adriamycin®]) ayni anda verilmemelidir.

Trastuzumab ge¢miste kalp sorunu olan hastalara genellikle 6nerilmemektedir. Daha énceden herhangi
bir sorunu olmayan kadinlarda tedavi 6ncesinde ve tedavi sirasinda kalp kontrolii yapilir. Trastuzumab
tedavisi sirasinda kalp sorunlari gelisirse kalp kontrolleri daha sik araliklarla yapilir ve hasta bir

kardiyologa yonlendirilebilir.

Diisiik kan basinci nedeniyle bayilma hissi, nefes almada zorluk, gogiiste sikisma, gogiis agrilari, nefes

darlig1 veya diizensiz kalp atis1 kalp sorunlarinin belirtileri arasinda yer alir.

Trastuzumabin diger olas1 yan etkileri ise iislime ve ates gibi reaksiyonlardir. Erken evre meme kanseri
olan kadinlarda trastuzumabin yan etkilerini inceleyen klinik ¢aligmalar uzun stireli degildir. Bu

nedenle trastuzumabin uzun vadeli yan etkileri heniiz bilinmemektedir.
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Sorulacak sorular

Doktorunuzla hedefe yonelik tedaviler hakkinda konusurken size yardimci olabilecek bazi sorular

asagida verilmistir:

e Hedefe yonelik tedavi bana iyi gelir mi? Bana hangisi uygun?

e Hedefe yonelik tedaviler bana iyi gelmiyorsa diger tedavi segeneklerim nelerdir?
e Tedavinin maliyeti nedir?

e Bagka tedaviler aliyorsam hedefe yonelik tedaviye ne zaman baslayabilirim?

e Tedaviyi nasil alacagim?

e Tedavimi almak i¢in hastaneye gitmem gerekecek mi?

e Tedaviyi ne siklikla alacagim?

e Hedefe yonelik bir tedavi aliyorsam herhangi bir ek teste veya takibe ihtiyacim olacak mi?
e Onerdiginiz hedefe yonelik tedavinin muhtemel yan etkileri nelerdir?

e Yan etkiler ne zaman ortaya ¢ikar?

e Yan etki oldugunda kiminle iletisime gecmeliyim?

e Yan etki gelisirlerse bu yan etkileri nasil yonetebilirim?

e Herhangi bir klinik deneye katilabilir miyim?

Tamamlayici ve alternatif tedaviler

Tamamlayici tedaviler hastanin yasam kalitesini ve konforunu artirmay1 amaglayan bir dizi saglik

bakim1 yontemidir.

Tamamlayici tedaviler; ameliyat, radyoterapi, kemoterapi, hormon tedavileri veya hedefe yonelik

tedaviler gibi geleneksel tedaviler ile birlikte kullanilabilir.

Akupunktur, gevseme terapisi, meditasyon, hafif egzersiz, giidiimlenmis gorsellik uygulamalari,
miizik veya sanat terapisi, masaj, aromaterapi, diyet terapileri ve bazi destek grubu programlar1 bazi

tamamlayici tedavi 6rnekleridir.

Ayrica bazi insanlarin alternatif terapilerden bahsettigini de duyabilirsiniz. Bunlar ise geleneksel
tedavi yaklasimlarinin yerine tercih edilebilen tedavilerdir. Meme kanseri tedavisinde alternatif

tedavilerin kullanimini destekleyen hicbir kanit yoktur.

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

Medikol/Techme



http://www.medikaltercumeofisi.com/

Meme kanserinde hangi tamamlayici tedaviler faydalidir?

Bazi tamamlayici tedavilerin kanserli kisilerin konforunu iyilestirebilecegine dair kanitlar

bulunmaktadir.
Ornegin:

o gevseme teknikleri ve glidimlenmis gorsellik uygulamalar1 kaygi, stres veya depresyonu
azaltabilir

e egzersiz yorgunluk ve sikintiy1 azaltabilir

o gevseme teknikleri, giidiimlenmis gorsellik uygulamalari, masaj ve refleksoloji, kanserin ve

kanser tedavilerinin neden oldugu agriy1 ve bazi yan etkileri hafifletebilir.

Bu terapiler saglik profesyonelleri tarafindan 6nerilmekte olup klinik uygulama prensiplerinin bir

parcasidir.

Iyi beslenme, egzersiz, yeterli uyku, dinlenme ve etkili stres yonetimi de dahil olmak iizere saglikli bir

yasam herkes i¢in 6nemlidir.

Tamamlayici tedaviler zararl olabilir mi?

Bazi tamamlayici tedaviler klinik caligmalarda test edilmemistir. Bu sebepten otiirli ne kadar etkili
olduklar1 veya uzun vadeli yan etkilerinin neler olabilecegi bilinmemektedir. Bazi tamamlayici
tedaviler geleneksel tedavilerle etkilesime girebilir ve bunlarin etkisini azaltabilir. Bazilar1 ise

geleneksel tedavilerle alindiginda zararl olabilir.

Hastalarin herhangi bir tamamlayici tedaviye baslamadan 6nce geleneksel tedavilerle etkilesime girip

girmediklerini 6grenmek i¢in doktorlariyla konugmalar1 6nemlidir.

Tamamlayici tedavilerin meme kanserini iyilestirecegine, niiksetmesini 6nleyebilecegine veya

viicudun diger bolgelerine yayilmasini durdurabilecegine dair hi¢bir kanit yoktur.

Tamamlayici tedavi uzmanina sorulacak sorular

Herhangi bir tedavi veya aktiviteye karar vermeden dnce dogru bilgi edinmek hastalar i¢in dnemlidir.
Bagvurdugunuz tamamlayici tedavi uzmaninin egitimine giivenebilmeniz de ayrica 6nem tasir.
Ilgili uzmana soracagmiz su sorular size yardimet olabilir:

e Hangi egitimleri aldimz?
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e Onerdiginiz tedavi tam olarak nedir?

e Tedavinin ne saglayacagini diisiiniiyorsunuz?

e Bu tedavinin basar1 kanit1 nedir?

e Hangi yan etkiler gelisebilir?

e Bu yan etkiler ne kadar yaygindir?

e Bu tedavi aldigim diger tedavileri etkiler mi?

e Bu tedavinin maliyeti nedir?

e Tamamlayici tedaviler hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?

e ABD'deki Memorial Sloan Kettering Hastanesi tamamlayici tedaviler hakkinda bilgi igeren bir
web sitesi gelistirdi. Otlar, Bitki Ilaglar1 ve Diger Uriinler Hakkinda isimli web sitesinde cesitli
bitkisel Grlnler ve takviyeler hakkinda bilgiler verilmektedir. Liitfen bunun bir ABD web sitesi

oldugunu ve listelenen tiim iirlinlerin Avustralya'da bulunamayabilecegini unutmayin.

Palyatif bakim

Palyatif bakim tedavisi miimkiin olmayan hastalig1 olan kisilere verilen 6zel bakimdir.

Sadece agr gibi fiziksel semptomlari kontrol etmeyi amaglamaz. Ayni1 zamanda duygusal ferahlik,
hastanin bagkalariyla olan iligkileri ve manevi ihtiyaglara da odaklanir. Daha sonraki agamalarda

palyatif bakim insanlarin 6liime hazirlanmasina da yardimci olabilir.

Palyatif bakim 6lmekte olan insanlara verilen bakimdan ¢ok daha fazlasidir. Metastatik meme
kanserinin semptomlarini hafifletmeye ve giinliik yagami iyilestirmeye yardimci olan herhangi bir

tedavi palyatif bakim olarak tanimlanir.

Palyatif bakim nedir?

Yasami sinirlayan ilerleyici bir hastaligi olan herkese palyatif bakim verilebilir.

Bakim her hastanin kendi ihtiyaclarina gore belirlenir. Yasa ve kiiltiire uygun olarak diizenlenen

hizmetler de mevcuttur.

Palyatif bakim hizmeti sunlar1 saglar:

o ilag ve bilgi saglayarak agr1 ve semptomlarin giderilmesi
e Hasta ve ailesi/bakicilari i¢in pratik tavsiye ve destekler
e bakicilarin biraz “mola verebilmesi” i¢in siireli bakim

e hasta ve yakinlar i¢in danmismanlik ve destek gruplari
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e manevi konularda destek
e hastanin nerede 6lmek istedigine iligkin tercihlerini anlamak da dahil olmak iizere, hasta ve
yakinlarina metastatik meme kanserinin sonraki agamalarina hazirlanmalar1 konusunda destek

e aile ve bakicilar i¢in yas destegi.

Kimler palyatif bakim saglar?
Palyatif bakim evde veya hastanelerde, bakim evlerinde veya uzman palyatif bakim {initelerinde
verilen bakimdir. Palyatif bakim ekibi hastanin bakimiyla ilgilenen diger saglik uzmanlaryla birlikte

caligir.

Palyatif bakim ekibinde su kisiler yer alabilir:

e palyatif bakim uzmani

e palyatif bakimda uzmanlagmis pratisyen hekim

e palyatif bakim hemsiresi

e palyatif bakim goniilliileri

e diyetisyen veya ergoterapist gibi yardimct saglik uzmanlari
e sosyal hizmet uzmanit

e danismanlar

e Palvatif bakima erisim

e Metastatik meme kanseri olan bir kadin kanser teshisi aldiktan sonra herhangi zamanda
doktorundan uzman bir palyatif bakim servisine sevk edilmesini isteyebilir.

e Palyatif bakim 6zellikle aktif tedavi gérmemeye karar veren kadinlar igin yararlt olabilir.
Bununla birlikte nispeten iyi durumda olan ve aktif tedavi almaya devam eden kadinlarin ya
da dzellikle kontrol altina alinmasi zor semptomlari olan kadinlarin uzman bir palyatif bakim
servisiyle iletisime ge¢mesi faydali olabilir.

e Dogru kelimeleri bulmak - kanseriniz ilerlediginde bir konusma baslatmak isimli bir kaynak

hazirlanmistir. Kanserin yayilmasi sonrasi metastatik meme veya yumurtalik kanseri
olan kadinlara palyatif bakim ile miimkiin oldugunca iyi yasayabilme konusunda
yardimci olmasi i¢in tasarlanmstir.

e Palyatif bakim nerede sunulur?

o Palyatif bakim bir hastanede, bakim evinde veya ayakta tedavi olarak klinik veya evde

sunulabilir.
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o Daha fazla bilgi

e Palyatif Bakim Avustralya sitesinde Avustralya'da palyatif bakim hizmetleri sunan

kurumlarin bilgileri bulunabilir. Ayrica palyatif bakim hakkinda daha fazla bilgi

saglayabilecek kuruluglarin listesi eyalet ve bolgeye gore kategorize edilmistir.

Sorulacak sorular
Asagida metastatik (sekonder) meme kanseri i¢in palyatif bakimi alma konusunda sormak

isteyebileceginiz bazi sorular listelenmistir.

e Palyatif bakim benim ve/veya ailem i¢in yararli olur mu?
e Beni bir palyatif bakim servisine yonlendirebilir misiniz?

e Palyatif bakim hangi destegi saglayabilir?

Duktal karsinoma in situ icin tedavi secenekleri

DKIS’in tedavi secenekleri; meme boyutuna kiyasla DKIS'in boyutu, DKIS’in derecesi, kadinin yasi

ve ailesinde meme kanseri 6ykiisii olup olmadigi gibi birgok seye baglidir. Cilinkii duktal karsinoma

(DKIS) invaziv meme kanserine doniisebilir. Ardindan invaziv meme kanseri de yayilarak
oliime neden olabilir. Bu nedenle DKIS’1 olan tiim kadinlarin tedavi gérmesi onerilir. DKIS

tedavisinin amaci invaziv meme kanserinin gelismesini 6nlemek ve DKIS'in tekrar ortaya ¢ikmasini

durdurmaktir.

DKIS neden tedavi edilir?

DKIS tedavisinin amaci invaziv meme kanserinin gelismesini onlemektir. Eger DKIS tedavi edilmezse
invaziv meme kanserine doniisebilir ve kanallarin disina, meme dokusunun i¢ine ve muhtemelen

viicudun diger bolgelerine yayilabilir.

Tedavi edilmeseydi invaziv meme kanserine yakalanacak olan DKIS’li kadinlarin sayis1 tam olarak
bilinmemektedir. Ayrica DKIS'li hangi kadmlarin tedavi edilmezlerse invaziv meme kanserine
yakalanacagini veya DKIS tanis1 konulduktan ne kadar sonra invaziv meme kanserinin gelisecegini
tahmin etmek miimkiin degildir. DCIS'i olan baz1 kadinlar tedavi edilmezlerse hi¢bir zaman sorun

yasamayabilirler. Ancak bazi kadinlarda bu durum invaziv meme kanserine doniisebilir.

Ciinkii DKIS invaziv meme kanserine doniisebilir. Ardindan invaziv meme kanseri de yayilarak oliime

neden olabilir. Bu nedenle DKIS’i olan tiim kadinlarin genellikle tedavi gérmesi 6nerilir. DKIS
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tedavisinin amaci invaziv meme kanserinin gelismesini dnlemek ve DKIS'in tekrar ortaya ¢ikmasini

durdurmaktir.

DKIS basarili bir sekilde tedavi edilebilir. DKIS teshisi alip tedavi edilen ¢cogu kadin daha sonra

invaziv meme kanserine yakalanmaz.

Mevcut arastirmalarin ana odak noktas1 DKIS tedavisinin hastaligin derecesine bagli olarak degisip
degismedigini belirlemektir. Mevcut durumda DKIS’e yonelik yapilan iki uluslararasi klinik deney
(LORIS deneyi ve LORD deneyi ) bulunmaktadir. Bunlar diisiik dereceli DKIS'in hemen tedavi
edilmesine kiyasla "izle ve bekle" yaklasimini aragtirmaktadir. LORIS deneyi su anda Birlesik
Krallik'ta hastalar1 kabul etmektedir. LORD deneyinin ise yakinda Avrupa'da hasta kabuliine
baglamasi planlamaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglari diisiik dereceli DKIS'e sahip kadinlar i¢in en iyi
tedavi seceneklerini belirlemeye yardimei olacaktir. Ancak su anda diisiik dereceli DKIS i¢in "izle ve

bekle" yaklagimini 6neren hicbir ulusal veya uluslararasi yonerge bulunmamaktadir.

DKIS’in tedavisi genellikle sunlardir:

e meme ameliyati
o radyoterapi.

DKIS’in tedavisinde su yontemler tercih edilebilir:

e lenf nodlarinin cerrahi olarak cikarilmasi

e hormon tedavileri.

Ayrica DKIS'i olan bazi kadinlar tamamlayici tedavilerden faydalanmayi tercih edebilir veya

diger tedavi segenekleri i¢in bir klinik deneye dahil olabilir.

Meme ameliyati

DKIS igin tercih edilebilecek cerrahi yontem genellikle meme koruyucu ameliyattir.

Bazen mastektomi de 6nerilebilir. DKIS’in tedavisi igin mastektominin ne zaman onerilebilecegini

0grenin. Meme rekonstriiksiyonu DKIS igin yapilan mastektomi ameliyatindan sonra mimkin olabilir.

Bazi kadinlarda DKIS'i teshis etmek i¢in yapilan cerrahi biyopsi aslinda gereken tek ameliyattir.
Ciinkii biyopsi ile DKIS'in tamamui ¢ikarilir.

Radyoterapi
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DKIS'li kadinlar icin meme koruyucu cerrahiden sonra genellikle radyoterapi énerilir. DKIS'li kadinlar

icin mastektomi sonrasi radyoterapi genellikle 6nerilmez.

Lenf nodlarmin cerrahi olarak ¢ikarilmasi
DKIS hiicreleri siit kanallarinda bulundugu ve meme dokusuna yayilmadigi icin DKIS'li cogu kadinin

koltuk altindan lenf nodlarinin ¢ikarilmasina gerek yoktur.

Ancak DKIS memenin genis bir alanini kapliyorsa veya yiksek dereceliyse nadir de olsa bazi lenf

nodlarinin ¢ikarilmasi dnerilebilir.

Hormon tedavileri

Hormon tedavileri viicuttaki kadinlik hormonlarinin seviyesini degistiren veya hiicrelerin
hormonlardan etkilenmesini engelleyen ilaglardir. Birkag farkli hormon tedavisi tiirii vardir. Hormon
tedavileri DKIS'i olan kadinlarda etkili olabilir. Ancak hormon tedavilerinin DKIS'i olan kadinlar
tizerindeki uzun vadeli yararlar1 ve yan etkileri heniiz bilinmemektedir. DKIS’in tedavisinde hormon

tedavilerinin etkisini test etmeye yonelik yapilan klinik deneyler devam etmektedir.

Lobiiler karsinoma in situ icin tedavi secenekleri

Lobiiler karsinoma in situ (LKIS) meme lobiillerinde bulunan anormal hiicrelerdir. LKIS’in sebebi

bilinmemektedir.

LKIS ve invaziv meme kanseri arasindaki fark nedir?

LKIS'te anormal hiicreler meme lobiillerinde kalir ve memenin veya viicudun diger bolgelerine

yayilmaz. Bir kadinda sadece LKIS varsa, bu hastalik sebebiyle 6lmez.

LKIS’in belirtileri nelerdir?

LKIS genellikle bir meme yumrusu veya meme degisikligi gibi hissedilemez. LKIS in sebep oldugu

degisiklikler bazen sadece bir mamografi ile goriiliir.

Cogu LKIS vakasi bagka bir sebepten 6tiirti biyopsi olduklarinda tespit edilir. LKIS’i olan ¢ogu kadin

tan1 esnasinda genellikle herhangi bir belirtinin farkinda degildir.

LKIS tedavi edilmeli midir?

LKIS invaziv meme kanseri ile ayn1 degildir. Memede baska anormal degisiklik olmadig: siirece

tedavi edilmesine gerek yoktur. Ancak LKIS’i olan birinin ileride meme kanserine yakalanma riski
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yiikselir.

Bir kadinda LKIS varsa, asagidakiler dahil olmak iizere diizenli kontrol yaptirmasi1 énemlidir:

e doktor tarafindan yapilan yilda bir fiziksel muayene

e her iki meme i¢in yilda bir mamografi/ultrason.

Erken evre meme icin tedavi secenekleri

Erken evre meme kanseri tedavisinin amact meme kanserini ve memede, koltuk altinda veya

viicudun diger bolgelerinde kalmis olan ancak tespit edilemeyen kanser hiicrelerini

cikarmaktir.

HER? reseptorleri nelerdir?

Erken evre meme kanserinin tedavisi sunlar1 igerebilir:

e meme ameliyati (koltuk altindan yapilan ameliyat dahil)
e radyoterapi.

e kemoterapi
e hormon tedavileri.

e hedefe yonelik tedaviler

Ayrica erken evre meme kanseri olan bazi kadinlar tamamlayici tedavilerden faydalanmay1

tercih edebilir veya diger tedavi segenekleri icin bir klinik deneye dahil olabilir.

Meme ameliyati
Erken meme kanserinin cerrahi tedavisinde ya meme koruyucu cerrahi ya da mastektomi

yapilir. Meme rekonstriiksiyonu mastektomi ameliyatindan sonra miimkin olabilir.

Her iki meme ameliyati tiiriinde de genellikle koltuk altindan (aksilla) bir veya daha fazla lenf nodu

cikarilir.
Erken evre meme kanserinin tedavisi i¢in 6nerilen meme ameliyat: tiirii asagidakilere bagl olacaktir:

e kanserin boyutu ve derecesi (memenin boyutuna kiyasla kanserin boyutu dahil)
¢ kanserin memede birden fazla yerde olup olmadig1

e meme kanserinin niiksetme veya yayilma olasiligi
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e Hastanin BRCA1 veya BRCA2 gen mutasyonlar1 tagidigin1 dogrulayan genetik testleri
yaptirip yaptirmadigt

e ameliyattan sonra hastanin viicudunun nasil goriinecegi

e hastanin daha 6nce meme alanina radyoterapi alip almadig1

e kadinin yasi, genel saglig1 ve bagka saglik sorunlarinin olup olmadig:.

Radyoterapi sonrasinda uygulanan meme koruyucu cerrahi erken evre meme kanseri olan ¢ogu
kadinda mastektomi kadar etkilidir. Diger bir ifadeyle meme kanserinin viicudun diger bolgelerine

yayilma ve meme kanserinden 6lme ihtimali ¢cogu kadin i¢in her iki tedaviden sonra da ayni olur.

Radyoterapi
Erken evre meme kanseri olan kadinlarda meme koruyucu cerrahiden sonra neredeyse her zaman

radyoterapi 6nerilir. Radyoterapi bazen mastektomiden sonra da 6nerilir.

Kemoterapi
Kanser hiicrelerinin meme ve koltuk alti bolgesinin disina yayilma riski varsa erken evre meme

kanseri olan kadinlara genellikle kemoterapi énerilir.

Erken evre meme kanseri olan kadinlara verilen kemoterapi tedavisi meme kanserinin niikksetme veya
viicudun diger bolgelerine yayilma riskini azaltabilir. Kemoterapi ayrica meme kanserini atlatma

sansini da artirabilir.
Doktorlar hastaya kemoterapi 6nermeye karar verirken birka¢ seyi goz oniinde bulundurur:

e tedaviden sonra meme kanserinin niiksetme veya viicudun diger bolgelerine yayilma riski —
risk ne kadar yiiksekse, kemoterapi 6nerilme olasiligi da o kadar yiiksek olur

e meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorlerinin olup olmadigi (kadinin hormon tedavisi
alip almadigi) - hormon reseptorleri yoksa kemoterapi olasiligi daha yliksektir

e meme kanseri hiicrelerinin HER2 pozitif olup olmadigi ve hastanin trastuzumab (Herceptin®)
tedavisi alip almadigi - bunlar kemoterapinin zamanlamasini ve énerilen kemoterapi tiirlini
etkileyebilir

¢ hastanin genel saglik durumu

e hastanin tercihi.

Kemoterapinin zamanlamasi hastanin aldig1 diger tedavilere baglidir. Kemoterapi genellikle meme
ameliyatindan sonra baslar. Ancak bazi kadinlar kemoterapiyi ameliyattan 6nce alabilir. Hastaya

radyoterapi veya hormon tedavisi veriliyorsa kemoterapi tamamlanana kadar bu tedavilere baglanmaz.
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Hormon tedavileri
Hormon tedavileri meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptérleri bulunan erken evre meme
kanseri hastalarini tedavi etmek igin kullanilan ilaglardir. Tek baslarina kullanilabildikleri gibi diger

meme kanseri tedavileriyle birlikte de kullanilabilirler.

Hormon tedavisinin onerilip 6nerilmeyecegi ve hangi hormon tedavisinin dnerilecegi asagidakilere

baghdir:

o meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptérlerinin olup olmadigi
¢ kadinin menopoza girip girmedigi

e kadinin bir ailesinin olup olmadigi

¢ kadindaki meme kanserinin niiksetme riski

o farkli tedavilerin olas1 yararlar1 ve yan etkileri.

Hormon tedavileri meme kanserinin niiksetme riskini azaltir (memelerde ve viicudun diger
bolgelerinde). Bazi hormon tedavilerinin meme kanseri olan kadinlarin hayatta kalma oranini arttirdig:

da goriilmiistiir.

Hedefe yonelik tedaviler

Hedefe yonelik tedaviler (bazen biyolojik tedavi olarak da adlandirilir) belirli kanser hiicresi tiirlerinin
buyumesini durduran ilaglardir. Hedefe yonelik tedaviler sadece bazi kadinlar i¢in uygundur. Diger
meme kanseri tedavileriyle birlikte kullanilabilirler. Erken evre meme kanserininin tedavisinde

kullanilan en yaygin hedefe yonelik tedavi trastuzumab'tir (Herceptin®).

Meme ucunun Paget hastahig icin tedavi secenekleri

Herkesin biinyesi farklidir. Dolayisiyla meme ucunun Paget hastaligi i¢in onerilen tedaviler de

bireysel kosullara gore degisebilir.

Meme ucunun Paget hastaliginda tedavi; meme ucunun, areolanin ve memenin ne kadarinin

tutulum gosterdigine baglidir.
Meme ucunun Paget hastaligi memedeki tek kanserse, hastaligin tedavisi genellikle sunlardir:

¢ meme ameliyati

e radyoterapi.

Ayni memede invaziv meme kanseri veya DKIS varsa Onerilen tedavi segenekleri farkli olabilir.
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Ayrica meme ucunun Paget hastaligi olan bazi kadinlar tamamlayici tedavilerden

faydalanmay tercih edebilir veya diger tedavi segenekleri i¢in bir klinik deneye dahil olabilir.

Meme ameliyati

Meme ucunun Paget hastaliginda tercih edilen cerrahi segcenek genellikle meme ucunun ve bazi komsu
dokularin ¢ikarilmasidir. Eger meme ucu bu durumdan etkilenen tek meme alaniysa yalnizca meme
ucunun ve ¢evresinde saglikli bir doku alaninin alinmast miimkiindiir. Buna meme koruyucu cerrahi

denir.

Bazi hastalarda tim memenin gikarilmasi (mastektomi) ve/veya koltuk altindan bir veya daha fazla

lenf nodunun ¢ikarilmasi gerekebilir.

Radyoterapi
Meme ucunun Paget hastaligi olan kadinlarda meme koruyucu cerrahiden sonra neredeyse her

zaman radyoterapi 6nerilir. Radyoterapi bazen mastektomiden sonra da &nerilir.

Meme ucunun Paget hastaligi olan bazi kadinlarda teshis sirasinda kullanilan biyopsiden sonra ihtiyag

duyulan tek tedavi radyoterapi olabilir.

Enflamatuar meme kanseri icin tedavi secenekleri

Herkesin biinyesi farklidir. Dolayisiyla enflamatuar meme kanseri i¢in 6nerilen tedaviler ve tedavilerin

verilis sirasi1 bireysel kosullara gore degisebilir.

Enflamatuar meme kanseri olan ¢ogu kadin asagidakileri icerebilen bir tedavi kombinasyonuyla

tedavi edilebilir:

e kemoterapi

e ameliyat

o radyoterapi

e hedefe yonelik tedaviler

e hormon tedavileri.

Ayrica baz1 kadinlar tamamlayici tedavilerden faydalanmayi tercih edebilir veya diger tedavi

secenekleri i¢in bir klinik deneye dahil olabilir.
Tedavi plan1 ayarlanirken kanserin farkli tedavilere nasil tepki verebilecegine bakilmalidir.
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Kemoterapi

Enflamatuar meme kanserinde tipik olarak bir yumru olmadigindan tedavi genellikle ameliyat

yerine kemoterapi ile baslar. Kemoterapi memede veya viicudun diger bolgelerinde bulunabilen ancak
rutin testlerle saptanamayan kanser hiicrelerini yok etmek igin kullanilir. Diger meme kanseri

tedavileriyle birlikte alinabilir.

Meme ameliyati
Kanser kemoterapiye iyi yanit verirse, diger bir deyisle, hastaligin ilk belirti ve semptomlari
kemoterapiden sonra neredeyse tamamen kaybolursa, enflamatuar meme kanserinin tedavisi igin

meme cerrahisi tercih edilir.

Memenin tamamen ¢ikarilmasi (mastektomi) ve koltuk altindan lenf nodlarimin ¢ikarilmasi

enflamatuar meme kanserinin tedavisinde tercih edilen ameliyatlardir.

Meme rekonstriiksiyonu ilk tedavinin timd tamamlandiktan sonra miimkiin olabilir ancak bu durum

doktorlarla goristlmelidir.

Radyoterapi

Radyoterapi enflamatuvar meme kanserinin tedavisi sirasinda neredeyse her zaman kullanilir.
Radyoterapi, kanserin kemoterapiye nasil yanit verdigine bagli olarak ameliyattan 6nce veya sonra
veya hi¢ ameliyat yapilmadan tercih edilebilir. Ayrica koltuk alt1 ve ense kokiindeki lenf nodlarina da

radyoterapi verilebilir.

Hedefe yonelik tedaviler
Hedefe yonelik tedaviler belirli kanser hiicresi turlerinin biyumesini durduran ilaglardir. Hedefe
yonelik tedaviler sadece bazi kadinlar ig¢in uygundur. Enflamatuar meme kanserinin tedavisinde diger

meme kanseri tedavileri ile birlikte kullanilabilirler.

Hormon tedavileri
Hormon tedavileri meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri bulunan hastalari tedavi etmek
icin kullanilan ilaglardir. Enflamatuar meme kanserinin tedavisinde diger meme kanseri tedavileri ile

birlikte ya da tek basina kullanilabilirler.

Lokal ileri meme kanseri icin tedavi secenekleri

Herkesin biinyesi farklidir. Dolayisiyla lokal ileri meme kanseri i¢in dnerilen tedaviler ve tedavilerin

verilig siras1 bireysel kosullara gore degisebilir.
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Lokal ileri meme kanseri tedavisi genellikle asagida verilen tedavilerin bir kombinasyonu

olacaktir:

e kemoterapi

e meme ameliyati

e radyoterapi

e hedefe yonelik tedaviler

e hormon tedavileri.

Ayrica bazi kadinlar tamamlayici tedavilerden faydalanmayi tercih edebilir veya diger tedavi

secenekleri i¢in bir klinik deneye dahil olabilir.

Kemoterapi
Lokal ileri meme kanserinin tedavisi genellikle kemoterapi ile baslar. Kemoterapinin amact dncelikle
meme kanserini kii¢liltmek ve viicudun herhangi bir yerinde bulunabilen ancak rutin testlerle tespit

edilemeyen kanser hiicrelerini yok etmektir.

Meme ameliyati
Meme cerrahisi, lokal ileri meme kanseri olan tiim kadinlara olmasa da bazilarina 6nerilebilir.

Ameliyat olan kadinlarin gogunda meme tamamen alinir ((mastektomi).

Meme rekonstriiksiyonu ilk tedavinin tamami tamamlandiktan sonra mimkdin olabilir ancak bu

durum doktorlarla gérusilmelidir.

Radyoterapi

Radyoterapi lokal olarak ilerlemis meme kanseri i¢in ameliyattan 6nce veya sonra meme, koltuk alti,

boyun veya cevredeki kanser hiicrelerini yok etmek icin kullanilabilir.

Hedefe yonelik tedaviler
Hedefe yonelik tedaviler belirli kanser hiicresi turlerinin biytimesini durduran ilaglardir. Hedefe
yonelik tedaviler sadece bazi kadinlar i¢in uygundur. Lokal ileri meme kanserinin tedavisinde diger

meme kanseri tedavileri ile birlikte kullanilabilirler.

Hormon tedavileri

Hormon tedavileri meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri bulunan hastalari tedavi etmek
icin kullanilan ilaglardir. Lokal ileri meme kanserinin tedavisinde diger meme kanseri tedavileri ile
birlikte ya da tek basina kullanilabilir.
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Metastatik meme kanseri icin tedavi secenekleri

Metastatik meme kanseri i¢in bir dizi farkli tedavi mevcuttur.

Herkesin biinyesi farklidir. Dolayisiyla bir hasta i¢in uygun olabilecek tedavi bir bagkasi i¢in uygun
olmayabilir. Kanserin yanit verdigi tedaviyi bulmadan once birkag farkli tedavi denenmis
olabilir. Metastatik meme kanseri tedavisinin amaci kanserin biiytimesini ve yayilmasini kontrol

etmek, semptomlar1 hafifletmek ve yasam kalitesini iyilestirmek veya stirdiirmektir.
Onerilen tedaviler sunlara baghdir:

e hangi tedavilerin meme kanserini kontrol etmede basarili olacagi

o muhtemel yan etkiler.
Metastatik meme kanseri genellikle bir veya daha fazla sistemik terapinin yer almasiyla tedavi edilir:

e hormon tedavisi
o kemoterapi

e hedefe yonelik tedavi.
Metastatik meme kanserinin tedavisi sunlari igerebilir:

o radyoterapi

e ameliyat.

Kanseri kontrol etmeye yonelik tedavilere ek olarak semptomlari azaltmaya ve yasam
kalitesini iyilestirmeye yardimci olan palyatif bakim segenegi vardir. Metastatik meme kanseri

icin aktif olarak tedavi alirken ayn1 zamanda palyatif bakim almak da miimkiindiir.

Ayrica baz1 kadinlar tamamlayici tedavilerden faydalanmayi tercih edebilir veya diger tedavi

secenekleri i¢in bir klinik deneye dahil olabilir.

Hormon tedavileri
Hormon tedavileri meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri bulunan hastalari tedavi etmek
icin kullanilan ilaglardir. Hormon tedavileri metastatik meme kanserinde genellikle ilk tedavi olarak

verilir. Tek basgina verilebildigi gibi diger tedavilerle birlikte de verilebilir.
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Hormon tedavileri metastatik meme kanserlerinin biiylimesini yavaslatabilir, durdurabilir veya
semptomlar1 hafifletebilir. Bazi insanlarda hormon tedavileri kanseri kiigiiltebilir. Metastatik meme

kanseri olan kadinlarda hormon tedavilerinin faydalar1 bir siire, bazen de yillarca siirebilir.

Hormon reseptorii pozitif metastatik meme kanseri olan kadinlarda genellikle ilk tedavi olarak hormon
tedavileri onerilir. Hormon tedavileri genellikle kemoterapiden once verilir. Kanser hizla biiyiiyorsa,

ozellikle karaciger veya akcigerdeyse, once kemoterapi verilebilir.

Kemoterapi
Kemoterapi meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptérleri bulunmayan hastalari tedavi etmek igin
kullanilir. Hormon tedavilerinden sonra veya 6zellikle karaciger veya akcigerlerde hizla biiyiiyen

metastatik meme kanserini tedavi etmek i¢in de kullanilabilir.

Metastatik meme kanseri i¢in verilen kemoterapinin amaci kanserin bilyiimesini veya yayilmasini
durdurmak, semptomlar1 hafifletmek ve yasam kalitesini iyilestirmektir. Bazi insanlarda kemoterapi

kanseri kiiciiltebilir. Kemoterapinin faydalar bir siire, bazen yillarca devam edebilir.

Kemoterapi genellikle asagidaki 6zellikleri gosteren metastatik meme kanseri hastalari i¢in onerilir:

meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri olmayan

e meme kanseri hiicrelerinde hormon reseptorleri olan ancak hormon tedavilerine yanit vermeyi

birakan

o Ozellikle karaciger veya akcigerlerde olmak iizere hizla biiyiiyen kanseri olan hastalar.

e Hedefe yonelik tedaviler

.
Hedefe yonelik tedaviler (bazen biyolojik tedavi olarak da adlandirilir) belirli kanser hiicresi tiirlerinin
buyimesini durduran ilaglardir. Hedefe yonelik tedaviler sadece baz1 kadinlar i¢cin uygundur.

Genellikle diger tedavilerle birlikte verilir.

Radyoterapi

Radyoterapi vicudun bazi bélgelerindeki metastatik meme kanserlerinin boyutunu azaltmak ve

ozellikle kemiklerdeki agriyi hafifletmek icin kullanilabilir.

Ameliyat
Ameliyat, metastatik meme kanserinin tedavisinde rutin olarak kullanilmaz. Bununla birlikte bazi
kadinlarda hastalig1 kontrol altina almada veya viicudun belirli bolgelerindeki semptomlari azaltmada

onemli bir rolii olabilir. Kemiklerde, akcigerlerde, beyinde ve oldukga nadir de olsa karacigerde
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kanseri tedavi etmek igin cerrahi kullanilabilir. Memedeki meme biyopsisi eger hastanin ilk tanist

metastatik meme kanseriyse yapilabilir.

Meme kanseri sonrasi takip

Meme kanserinin tedavisinden sonrasi kanserin niiksedip etmedigini kontrol etmek, tedavinin yan

etkilerini izlemek ve destek saglamak i¢in takip Onerilir.

Erken evre meme kanseri teshisi alip tedavi edilen kadinlarda meme kanserinin niiksetme veya diger
memede ortaya ¢ikma riski daha yiiksektir. Diizenli takip sayesinde birlikte meme kanseri niiksederse
veya yeni bir meme kanseri ortaya ¢ikarsa hizla tedavi edilebilir. Bu takipler ayrica doktorlarin tedavi
kaynakli herhangi bir yan etki olup olmadigini kontrol etmesine ve hormon tedavileri gibi uzun
vadeli tedavilerin izlemesine de olanak tanir. Ayrica hastalarin kendi hisleri hakkinda konusabilmeleri

icin bir firsat saglar.

Takip stirecinde neler yapilir?
Meme kanseri tedavisinden sonraki takip stirecinde duzenli fiziksel muayeneler ve meme

goriintiileme tetkikleri (mamografi ve/veya ultrason) yapilr.

Hastada kanserin meme veya koltuk alt1 bélgesinin digina yayildigini diisiindiiren semptomlar

olmadikea akciger grafisi, kemik taramalari veya kan testleri yapilmaz.

Bazi kadinlar diizenli radyolojik tarama ve kan tetkiki yaptirmalar1 gerektigini diisiinmektedir. Ancak
arastirmalar sonucunda daha fazla test yaptirmanin meme kanseri tedavisi géren kadinlarda yagam

siiresini veya kalitesini iyilestirmedigi ortaya konmustur.

Hastanin takip plani o hastanin bireysel kosullarina gore belirlenir. Bir Klinik deneye katilan hastalar

burada belirtilenlere ek olarak bazi testler yaptirabilir.

Tamoksifen veya aromataz inhibitorii gibi hormon tedavisi goéren kadinlar bu tedavileri alirken takip

testleri yaptirir.

Bazi kadinlar diizenli takip testleri yaptirmay: giiven verici bulmaktadir. Bazilari ise doktor

randevulari yaklaginca endiseli hissederler. Her iki tepki de gayet normaldir.

Kontrol sirasinda memede bir degisiklik saptanirsa ne olur?
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Cogu kadinin kontrol muayenesinde herhangi bir degisiklik bulunmaz. Ancak meme goriintiileme
testleri anormal bir bulgu gosterirse veya fizik muayene sirasinda doktor bir yumru saptarsa hastanin

daha fazla test yaptirmasi gerekecektir. Bu testler daha fazla goriintiileme tetkiki ve biyopsi olabilir.

Kontrol muayeneleri arasinda bir meme degisikligi veya sizi endiselendiren baska bir belirti
fark ederseniz doktorunuzla konusmak icin bir sonraki muayenenizi beklemeyin. Miimkiin olan

en kisa siirede doktorunuzla goriisiin.

Fiziksel muayeneler
Doktor son muayeneden bu yana herhangi bir semptom olup olmadigini soracak ve her iki memenin
(veya kadin mastektomi gecirmisse gogiis bolgesinin), kolun ve varsa viicudun diger boliimlerinin

fizik muayenesini yapacaktir.

Bu muayenelerin siklig1 kadinin bireysel durumuna ve tedavi bittikten sonra gegen siireye baglidir.

Genel olarak fizik muayene i¢in Onerilen zamanlama soyledir:

o tedaviden 1-2 yil sonra: her 3-6 ayda bir
e tedaviden 3-5 yil sonra: her 6-12 ayda bir

e tedaviden +5 sonra: her yil.
Fizik muayeneler bundan daha sik veya daha az olabilir.

Meme goriintiileme tetkikleri
Memelerdeki degisiklikleri aragtirmak i¢in bir mamografi ve/veya ultrason yapilir. Bu testler

genellikle takip muayenesinden dnce yapilir. Boylece sonuglar hakkinda doktorla goriisiilebilir.

Genel olarak kadinlarin yilda bir kez mamografi ¢ektirmeleri onerilir.

Meme kanseri teshisi konulan kadinlar artik BreastScreen'de mamografi ¢ektiremeyebilirler (eyalete
ve bolgeye gore degisir). Artik BreastScreen'de mamografi ¢ektiremeyecek kadinlar kontrol

mamografileri ve/veya ultrasonlari i¢in bir radyoloji klinigine sevk edilir.

Sorulacak sorular
Doktorunuzla meme kanseri sonrasi takip siireci hakkinda konusurken size yardimei olabilecek bazi

sorular agagida verilmistir:

e Ne siklikla kontrol testlerini yaptiracagim?

o Kontrol testlerim neler olacak?

Transiatea oy veairal ‘1ercume Ujist

www.medikaltercumeofisi.com c
+90 506 774 28 79 @
ceviri@medikaltercumeofisi.com Medika JEICERES



http://www.medikaltercumeofisi.com/
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/treatment/follow
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/treatment/follow
https://www.canceraustralia.gov.au/cancer-types/breast-cancer/treatment/follow

o Kontrol testlerim igin nereye gitmeliyim?

e Sonuglar1 bana kim sdyleyecek?

e Takip randevular1 6ncesinde sorularim olursa kiminle iletisime gegmeliyim?
o Hangi belirtilere dikkat etmeliyim?

e Yeni bir belirti fark edersem kime sdylemeliyim?

e Nasil hissettigim hakkinda kiminle konusabilirim?

e Takip siireci/bakiminin maliyeti nedir?

[lerlemis hastalik

Metastatik meme kanseri teshisi ile tedavi edilen kadinlar erken evre meme kanseri teshisi ile tedavi
edilenlerle ayn1 sorunlar yasar. Ancak bazi ek duygusal, fiziksel ve diger zorluklar olabilir. Bunlar
metastatik meme kanseri semptomlarinin ve tedavisinin yonetimi, metastatik meme kanseri ile

yasamaya uyum saglama ve belirsiz bir gelecekle ylizlesme gibi sorunlardir.

Bir¢ok kadina gore kanser hayata dair yeni bir bakis acis1 kazandirir ve neyin énemli oldugunu
yeniden diisiinmelerini saglar. Metastatik meme kanseri teshisi konup tedavi alan bazi kadinlar bu
deneyimlerinden sonra daha 6nce diisiinmedikleri firsatlar1 diisiinmeye basladiklarini soylemektedir.
Bu her zaman kolay degildir. Ancak bir¢ok kadin zamanla teshislerine uyum saglayabildiklerini ve

kendileri igin 6nemli olan seylerden zevk alabildiklerini fark eder.

Meme kanseriyle yasayan kadinlarin karsilastigi daha genel fiziksel, duygusal ve hayata dair
sorunlardan bazilar1 bu sitenin baska bolimlerinde agiklanmaktadir. Bu bolimde meme kanseri

niikseden veya viicudunun diger bdlgelerine yayilan kadinlarin kargilastigi bazi fiziksel, duygusal ve

hayata dair zorluklar agiklanmaktadir.
Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Meme kanseri yayildiginda fiziksel sorunlar

e Meme kanseri yayildiginda hisler

e Meme kanseri yayildiginda pratik noktalar

e Tedaviyi birakmak: diisiiniilmesi gereken seyler

e Metastatik meme kanseri i¢in palyatif bakim

Avustralya Meme Kanseri Agi’nin (BCNA) metastatik meme kanserine sahip kadinlar i¢in sundugu

“Umutlar ve Engeller” isimli ticretsiz bir kaynagi vardir. Daha fazla bilgi icin BCNA’y1 ziyaret edin.

Translated by Medikal Terciime Ofisi
www.medikaltercumeofisi.com

+90 506 774 28 79
ceviri@medikaltercumeofisi.com

0)

P
Medikol/Techme



http://www.medikaltercumeofisi.com/
https://breast-cancer.canceraustralia.gov.au/living
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/living/physical-changes-metastatic-breast-cancer
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/living/emotional-changes-–-metastatic
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/living/practical-aspects-metastatic-breast-cancer-diagnosis
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/advanced-disease/when-treatment-stops/deciding-stop-treatment
https://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/breast-cancer/treatment/palliative-care-metastatic-breast-cancer
https://www.bcna.org.au/resource/kits/hope-hurdles/

Tedaviye son verildiginde

Metastatik meme kanseri (ilerlemis veya ikincil kanser olarak da bilinir) ile yasamak genellikle birkag
yil boyunca farkli tedavilerle kars1 karsiya kalmaktir. Kanser daha sonraki asamalarda daha genis bir

alana yayilabilir ve tedaviler etki gostermeyeye baslayabilir.

Sizde veya bir aile liyenizde metastatik meme kanseri varsa, sitenin bu boliimiindeki yazilar1 okumakta zorlanabilirsiniz.

Eger zorlanirsaniz okuyabileceginizi hissettiginizde daha sonra okuyabilirsiniz.
Meme kanseri tedavisine son verildiginde ne olur?

Tedaviler ise yaramadiginda bile hastay1 olabildigince rahat ettirmek i¢in agr1 ve semptom kontrolii ile

destek saglanir.

Tedaviyi birakmak umudu kesmek anlamina gelmez. Ister kendileri i¢in 6nemli olan bir seye son
vermek, ister aile ve arkadaslarla vakit gecirmek, ister 6biir diinya hakkinda diistinceler olsun, herkes

kendi umudunu kendi yoluyla bulacaktir, eger inandiklar1 buysa.
Dabha fazlast i¢in sunlara bakabilirsiniz:

e Tedavivi birakma kararini almak

e  Oliim korkusu

e Sahsi meseleleri planlamak

e Sahsi meselelere yonelik sorular

Tedaviyi birakma kararim almak

Tedaviyi birakma karar1 almak zor bir karardir. Hastanin ve ailesinin, tedavi ekiplerinden miimkiin
oldugunca fazla bilgi almasi ve her tedavinin olasi faydalarini ve yan etkilerini tartmasi 6nemlidir.
Yasam kalitesi onemlidir. En nihayetinde kanser tedavisini birakmak hastanin kendi kararidir.

Hastanin aile iiyeleri veya esi bunu istemeyebilir.

Hastalar bir doktor, danisman veya psikologdan aileleri veya partnerleri ile onlarin endiseleri hakkinda

konugmalarin isteyebilir.

Tedaviyi birakma karar1 almak zor bir karardir. Hastanin ve ailesinin, tedavi ekiplerinden miimkiin
oldugunca fazla bilgi almas1 ve her tedavinin olasi faydalarini ve yan etkilerini tartmasi énemlidir.
Yasam kalitesi onemlidir. En nihayetinde kanser tedavisini birakmak hastanin kendi kararidir.

Hastanin aile iiyeleri veya esi bunu istemeyebilir.
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Hastalar bir doktor, danigman veya psikologdan aileleri veya partnerleri ile onlarin endiseleri hakkinda

konugmalarini isteyebilir.
Oliim ihtimaliyle yiizlesmek

Bircok insan 6liimden korkar. Bu kelime ile normaldir. Ancak 6liim bazen ¢ok huzurlu bir siireg
olabilir. Olmek iizere olan insanlarin bakimiyla ilgilenen kisiler genellikle 6lmekte olan kisinin
etrafinda bir huzur hissi oldugunu sdyler. Metastatik meme kanseri olan kadinlarin 6liim siireci bir

anda gerceklesmez. Viicut zamanla giicsiizlesir ve hastalar da bu sebeple isi oluruna birakir.

Saglik calisanlar1 bu durumdaki ¢ogu insanin 6liirken bunu bildiklerini sdylemektedir. Agr1 olmamasi
ve konfor saglanmasi i¢in her seyin yapildigini, ayrica aile ve arkadaslarin orada olabilecegini bilmek
giiven verici olabilir. Bazi kadinlar kendi evlerinde dlmek istediklerini soyler, ki bu genellikle

mumkiindir.

Oliimle ilgili korku ve diisiinceleri baskalariyla konusmak zor olabilir. Oliimle ilgili korkularmi ve
endiselerini saglik ekibi, aileleri ve arkadaslari ile paylagsmalar1 hastalara yardime1 olabilir. Bu durum
baskalarmin da korku ve kederlerini ifade etmesini saglayabilir ve bdylece de insanlar1 birbirine

yaklagtirabilir.

Yarmm kalan is

Metastatik meme kanseri olan bir¢ok kadin belirsiz bir gelecekle karsi karsiya kalmanin kendileri i¢in

onemli olan iliski ve arkadasliklar1 diisiinmelerine neden oldugunu fark eder.

Hastalik donemi kadinlarin kendileri i¢in 6nemli olan iliski ve arkadasliklar1 giiglendirme ve
hayatlarindaki olaylarla yiizlesme zamani olabilir. Bu ¢ok kisisel bir deneyimdir ve kadinlarin o sirada

kendileri i¢in dogru olan1 yapmalar1 6nemlidir.
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Diger kadinlarin yararl buldugu ipuglart

e Bazi kadinlar kendileri i¢in 6nemli olan iliskileri veya arkadasliklar1 diisiiniir ve bir siiredir gérmedikleri
arkadaslariyla iletisim kurar.

e Bazi kadinlar gegmisteki bir "diismanligi” ya da anlagsmazligi ¢6zmek ya da gegmiste konusmak istemedikleri
birine son bir seyler sdylemek isterler.

e Gecmisteki veya simdiki iligkilerdeki ve arkadagliklardaki tiim anlagmazliklarin ¢6ziilecegini diistinmek gercekei
degildir. Sizin i¢in 6nemli olan kisileri ve kiminle hangi sorunu ¢6zmek istediginizi dnceliklendirin.

e Bazi hastalar gegmislerini diisiiniir. Memleketlerini ziyaret ederler veya eski fotograflara bakarlar. Bu da
hastalarin i¢inde bulunduklari durumu ge¢misleriyle birlikte yavas yavas kabullenmeleri anlamina gelir.

e Digerleri ise yakin arkadaglarina veya ailelerine mektup yazar ya da 6ldiikten sonra ¢ocuklarina veya torunlarina

bir kaset veya video hazirlar.

Sahsi meselelerinizi planlamak

Ne kadar zor olsa da 6liime hazirlanirken hayatin tiim yonlerini diisiinmek 6nemlidir. Onceden
planlama yapilirsa hastanin vasiyetinin yerine getirilmesi saglanabilir. Eger hasta kendi dileklerini dile
getiremeyecek bir durumda olursa hastanin esinin veya ailesinin almasi gerekebilecek ac1 verici

kararlar1 da onleyebilir.

Bu konuya iligkin yasal hususlar her eyalette ve bolgede farklilik gosterir.

e Yasam vasiyeti/saglik vekaletnamesi
e Vekaletname

e Vasiyet yazmak

Yasam vasiyeti/saghk vekaletnamesi

Yasam vasiyeti ya da saglik vekaletnamesi hastanin gelecekteki saglik bakimiyla ilgili isteklerini veya

talimatlarini belirten bir belgedir.

Hastanin suni yollarla yasatilmak isteyip istemedigini veya nefes almay1 biraktiginda hayata

dondiiriilmeyi isteyip istemedigini esi, ailesi/yakin arkadasi ve doktoru ile goriigmesi yararli olabilir.

Yasam vasiyeti ya da saglik vekaletnamesi hastanin gelecekteki tedavilere rizasi ve yasam siirdiirme
onlemlerini almak isteyip istemedigi gibi durumlar1 kapsamak i¢in kullanilabilir. Saglik vekaletnamesi

bir kadin artik kendi basina karar veremediginde yiiriirliige girer.
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Saglik vekaletnamesi i¢in gereken seyler eyalet veya bolgeye gore farklilik gosterebilir. Saglik
vekaletnamesi korumali veya kalic1 bir Vekaletnamenin yerine gegmez. Bir hasta artik kendi
kisisel veya ticari islerini yonetemeyecek durumdaysa Vekaletname sahibi bu isleri hasta

yerine halleder. Ikisi arasindaki temel fark budur.

Saghk vekaletnamesi yazarken ipuclari

e Ne istediginiz ve saglik vekaletnamesini nasil yazacaginiz konusunda bir doktorla konusun.

o Saglik vekaletnamenizdeki kararlar, genel ifadelerden (6rnegin; tibbi miidahale ile canlandirmayin) ziyade daha
spesifik olmalidir. Herhangi bir karar vermeden 6nce tam olarak bilgi almak i¢in hayat kurtarici tedavilerin
yapiligini ve bunlarin nihai sonuglarini doktorunuzla goriisiin.

¢ Bir avukat sizin i¢in saglik vekaletnamesi hazirlayabilir veya hazir bir sablon edinebilirsiniz.

e Bazi eyaletlerde belgeyi doktorunuzun huzurunda imzalamaniz gerekir ya da vekaletnameyi hazirladiginiz sirada
karar verme kapasitenizin yerinde olup olmadigini gosteren bir sertifikanin doktorunuz tarafindan verilmesi
gerekebilir.

o Saglik vekaletnamesinin bir kopyasi tibbi dosyanizda tutulmali ve tedavi ekibinize verilmelidir. Dosyaniz ayrica
saglik vekaletnamesi icerdigini belirtmek i¢in isaretlenmelidir.

e Saglik durumunuz 6nemli 6l¢iide degisirse, tiim kararlarinizi1 diizenli araliklarla gozden gegirin.

Vekaletname

Vekaletname, bir kisiden digerine verilen bir belgedir. Vekalet veren kisi, kendi islerini
yiirlitemeyecek hale gelirse vekalet alan kisinin bu igleri yiirlitmesini ve vekalet veren adina hareket

etmesini saglar.

Vekaletname hastanin partnerine veya baska bir yetiskine (yakin ve giivenilir bir arkadas1) verilebilir.
Hasta maddi ve diger diizenlemeleri kendi adina yapamiyorsa vekalet alan kisi bu iglemleri hasta adina

yapabilir.
Dort tur vekaletname vardir:

e Vekaletname: kendi adiniza karar veremediginizde belirli bir zamanda bakiminizla ilgili
kararlar verebilecek giivendiginiz birine vekalet verirsiniz, bu kisi ayrica maddi islerinizi de
yOnetebilir.

¢ Kahic1 Vekaletname (Finansal): gelecekte herhangi bir zamanda kendi adiniza karar
veremezsiniz sizin yerinize mali veya yasal kararlar verebilecek birine vekalet verirsiniz.

o Kalic1 Vekaletname (Tibbi Tedavi): gelecekte herhangi bir zamanda kendi adiniza karar
veremezsiniz sizin yerinize tibbi tedavi kararlarini verebilecek birine vekalet verirsiniz.
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o Kalicr Himaye Vekaletnamesi: gelecekte herhangi bir zamanda kendi adiniza karar
veremezsiniz sizin yerinize yasaminizla (6rnegin, yasayacaginiz yer) ilgili kararlar verebilecek

birine vekalet verirsiniz.

Bu vekaletlerin isimleri eyalete ve bolgeye gore biraz degisebilir. Bir saglik ¢alisan1 veya avukat size

daha fazla bilgi verebilir.

Birine vekalet vermeden Once hastanin bu kisiyle goriismesi ve gelecekte vermesi gereken kararlar
hakkinda bilgi vermesi dnemlidir. Hastanin goriis ve istekleri vekalet alan kisi tarafindan net bir

sekilde anlasilmalidir.

Vasiyet yazmak

Vasiyet, vefatindan sonra hastanin mal ve miilkiinii kimin almas1 gerektigini ana hatlarryla belirtir.

Eger hasta vasiyet yazmazsa bir devlet kurumu hasta yerine buna karar verir. Bu durum hastanin
istegine uygun olmayabilir ve ¢ok maliyetli olabilir. Vasiyette ayrica cenaze ve defin konusunda

istekler de belirtilebilir.

Hastanin; partneri, ailesi ve/veya yakin arkadaslariyla sunlari tartismasi da dnemli olabilir:

e 18 yas alt1 cocuk varsa bakiminin nasil saglanacagi
o cenaze ve defin ile ilgili dilekler

e evde veya bakim evinde, palyatif bakim iinitesinde veya hastanede 6lmeye dair istekler.

Avukat vasiyet hazirlama veya mevcut bir vasiyette degisiklik yapma konusunda tavsiyelerde

bulunabilir. Hastanin tiim bunlar1 kendini iyi hissettiginde yapmasi daha iyi olacaktir.

Hastanin diisiinceleri zamanla degisebilir. Fikrini degisip degismedigini baskalarina bildirmesi onun

icin onemlidir.

Sahsi meselelere yonelik sorular

Sahsi islerinizi planlarken bir doktora veya avukata sorulabilecek bazi sorular agagida listelenmistir:

e Vasiyet nasil yazilir?
e Yasam vasiyeti/saglik vekaletnamesi nasil verilir?

e Vekalet nasil verilir?
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Niiksetme ve metastatik kanser

Meme kanseri tedavisinden sonra kadinlar i¢in en yaygin endiselerden biri gelecekle ilgili belirsizlik

ve niiksetme korkusudur.

Kanserin niiksetmesi

Kanserin niiksetmesi nedir?

Kanser bir siire sonra niiksedebilir (geri gelebilir). ik (primer) tiimorle ayn1 yerde veya viicudun baska

bir yerinde niiksedebilir.

Yasam tarzi ve meme kanseri niiksti

Meme kanseri tedavisinden sonra kadinlar i¢in en yaygin endiselerden biri gelecekle ilgili belirsizlik
ve niiksetme korkusudur. Bazi kanitlar tedavi bittikten sonra meme kanserinin niiksetme riskini

azaltabilecek baz1 yasam tarzi faktorlerinin (6rnegin, fiziksel aktivite) oldugunu gostermektedir.

Meme kanserinden sonra yapilan fiziksel aktivite ¢alismalar1 bazi ¢arpici bulgular gostermistir.
Gozleme dayali caligmalarin yakin tarihli bir meta-analizinde meme kanseri teshisi alan 10.000'den
fazla kadin incelenmistir. Kanserin atlatilmasindan sonra orta diizeyde fiziksel aktivitenin bile meme
kanserinin niiksetme riskini %24 oraninda azalttig1 ve meme kanserinden 6lme riskini %34 oraninda

diisiirdiigli gosterilmistir.

Yaklasik 3.000 kadin iizerinde yapilan daha yakin tarihli bir ¢alisma, haftada sadece 3 saat tempolu
egzersiz seklinde yapilan aktivitelerin meme kanserinden 6lme riskini %30 oraninda azaltabilecegini

dogrulamaktadir.

Kendini yeterince iyi hisseden kadinlar haftada birkag kez 30 dakikalik tempolu yiiriiyiise
cikabilir, bisiklet siirebilir ve biraz kuvvet egzersizi yapabilir. Bunlar diizenli olarak
yapilmalidir. Ayrica dans etmek veya kopeginizi yiiriiylise ¢ikarmak gibi bazi faaliyetlerde

bulunarak saglikl kalabilirsiniz.

Bireysel faktorler ve niiks riski

Yasam tarzi faktorleri hakkindaki mevcut bilgilere ragmen kanserin her bir kadinda niiksedip
etmeyecegini tahmin etmek héla miimkiin degildir. Ayrica meme kanserinin neden baz1 kadinlarda

niiksedip aynm 6zelliklere sahip diger kadinlarda niiksetmedigi hala bilinmemektedir.
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Kanserin niiksetme riskini artirabilecek bazi faktorler vardir. Bunlar hasta 6zellikleri (6rnegin, yas),
tiimor ozellikleri (6rnegin, tiimdr agresifligi) ve tan1 esnasinda tiimoriin ne kadar yayilmis oldugu gibi

faktorlerdir.

Meme kanserinin niiksetmesini etkileyen degistirilebilir faktorleri daha iyi anlamak i¢in arastirmalar

devam etmektedir.

Meme kanserinin niiksetme veya yayilma olasiligini artiran seyler nedir?

Erken evre meme kanseri basarili bir sekilde tedavi edilebilir.

Meme kanseri tedaviden sonra ¢cogu kadinda niiksetmez veya yayilmaz. Bazen meme kanseri ayni
memede veya viicudun diger bolgelerinde daha sonra ortaya ¢ikabilir. Herkesin biinyesi farklidir.

Dolayisiyla meme kanserinin niiksedip niiksetmeyecegini kesin olarak sdylemenin bir yolu yoktur.

Doktorlar meme kanserinin niiksetme veya viicudun diger bolgelerine yayilma olasiligini 6n gérmek

icin patoloji raporundaki bilgileri esas alirlar.

Tedaviden sonra meme kanserinin niiksetme veya yayilma ihtimalini etkileyebilecek ozellikler

Bunlar meme kanseri olan kadinlarin deneyimlerine dayanan genel ifadelerdir.

PATOLOJI MEME KANSERININ MEME KANSERININ
RAPORUNDAKI NUKSETME VEYA YAYILMA NUKSETME VEYA YAYILMA
BILGILER OLASILIGI SU OLASILIGI SU
DURUMLARDA DAHA DURUMLARDA DAHA
AZDIR: FAZLADIR:
BOYUT< Kanser kiigiikse (<2 cm) Kanser biiyiikse (> 2 cm)
KOLTUK Lenf nodlarinda kanser hiicresi Lenf nodlarinda kanser hiicresi
ALTINDAKI LENF  yoksa varsa
NODLARI
HORMON Kanser hiicrelerinde hormon Kanser hiicrelerinde hormon
RESEPTORLERI  reseptorleri varsa (ve hasta reseptorleri yoksa

hormon tedavisi aliyorsa)

HER2 DURUMU Kanser hiicreleri HER2-negatifse Kanser hiicreleri HER2-pozitifse
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KANSERIN Kanserin derecesi diisiikse (Grade ~ Kanserin derecesi yiiksekse (Grade
DERECESI 1) 3)

CERRAHI SINIR Cerrahi sinir temizse Cerrahi sinir temiz degilse
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