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KANSER HASTALARINDA BESLENME

Elinizdeki brogtrde kanser tedavisi sirasinda saglik
durumunuzu korumaniza yardimci olacak éneriler
yer aliyar. Bu énerilerin bir kismi, tedavi sirasinda
karsilabileceginiz cesitli yan etkileri daha hafif
gecirmenize yardim edebilir.

Ozellikle kemoterapi tedavisi alirken bulanti,
kusma, istahsizlik, halsizlik, tat ve koku alma
duyularinda degisiklikler yasayabilirsiniz.

Bu sorunlarla bag etmek icin beslenme
aliskanhklarinizi buradaki 6neriler dogrultusunda
degistirmeyi deneyebilirsiniz.




KEMOTERAPI ALIRKEN
NE YEMELIViM?

m Kemoterapi aldiginiz gliniin sonrasindaki glinlerde
sivi gereksinimi 6nemlidir. Herhangi bir sebeple sivi
kisitlamasi gerekmedigi durumlar diginda

giinliik 2-2,5 litre kadar sivi almalisiniz. Su icmekte
zorlanirsaniz ayran, meyve suyu, ¢ay, maden suyu
gibi icecekler de tercih edebilirsiniz.

m Greyfurt ve nar suyu bazi ilaclarla etkilesehilir.
Bu sebeple bu iki meyveyi tiketip tiketemeyeceginizi
doktar / diyetisyen / hemsirenize sorabilirsiniz.

B Kemoterapi sirasinda agiz icinde yara olusumu
gordlebilir. Aci pul biber ve tursu gibi asitli gidalar bu
riski artirabilir. Tiketmemeyi tercih edin.

M Her tiirli sebze cesidini iceren bir beslenme seklini
benimseyin. Haftanin bazi glinlerinde et rtinleri yerine
kuru baklagilleri tercih etmeye ¢alisin.

m Glnde en az 5 porsiyon her renkten olan sebze ve
meyvelerden tilketin. Ornegin; turuncgiller, koyu yesil
yaprakli sebzeler ve sari kék sebzeleri karisik olarak giin
icinde kullanin. Farkli renklerdeki sebze ve meyveler,
fitokimyasallar olarak bilinen sagligi gelistirici 68eler icerir.

H Her glin yiiksek posa iceren gidalar tercih edin; kuru
baklagiller, tam tahilli ekmekler, tahillar gibi.

m Ozellikle hayvansal kaynakl yag orani yiiksek gidalarn
sinirlayin. Dasiuk yagli pisirme tekniklerini kullanin.
Bugulama, haslama yontemlerini deneyin.

B Sucuk, sosis, salam gibi tuzlanmis, tiitsilenmis ve
salamura gidalan daha az tercih edin.




GUN BOYU
MEYVE SUYU

ICEBILIRSINIZ.

Kemoterapi sonrasinda bulanti ve/veya kusma
gorulebilir. Bu sikayetler kemoterapiden
kaynaklaniyorsa, tedaviyi aldiginiz giin baslayabilir

ve sonrasindaki 3 giin veya daha uzun siire devam
edebilir. Bunun disinda, bulanti ve kusmanin olasi
diger nedenleri arasinda yogun agri, halsizlik, hastalik,
ilaclar ve stres de sayilabilir.

Bulantilarin uzun sirmesi istahi etkileyebilir ve

kilo kaybina yol acabilir. Cok kusarsaniz dehidrate
(viicuttan elektrolit ve sivi kaybi) olabilirsiniz ve viicut
minerallerinin azalmasina bagl olarak bagka sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Bulanti ve kusmaya etkili bir ¢6ziim
bulabilmek icin 6ncelikle bunun nedenini bilmek
gerekir. Kemoterapiden kaynaklanan bulantilar icin
doktorunuzun 6nerdigi ilag tedavisini almalisiniz.

BULANTI VE KUSMA OLURSA

NASIL BESLENMELIYiIM?

Beslenmeyle ilgili bazi 6neriler sdyle
siralanabilir:

m Ginde 3 blyiik 68in yerine daha kiigiik
porsiyonlardan olusan 6-8 6giin yemeyi tercih edin.
Tdm yemek istediklerinizi tek 6gline sikistirmayin.

m Agzinizdaki kotl tadi uzaklastirmak icin gargara
yapmayi veya disinizi fircalamayi deneyebilirsiniz.

H Baharatli, acili ve sicak yemekler yerine yumusak,
oda isisinda veya ilik yenebilen gidalar tercih edin.

B Asiri tatli, yagli, baharatli gidalar bulantinizi
artirir.

B Mumkinse sakin bir ortamda yemek yiyin. Huzurlu
bir atmosferde yemek sizi sakinlestirir ve yemenizi
kolaylastinr. Ayrica odanin havalandirlmis olmasina
dikkat edin. Bu arada, yemek pistigi sirada mutfakta
bulunmayin.

m Giin boyu meyve suyu, ayran (kortizon aliyorsaniz
tuzsuz) icilebilir.

® Naneli ve limonlu sekerlemeler bulantinizi
hafifletebilir ve agzinizdaki kotii tadi azaltabilir.

B (ok sik kusuyorsaniz dehidratasyon (viicuttan
elektrolit ve sivi kaybr) 6nemli bir sorun olabilir.
Bu durumda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.




NASIL BESLENMELIYiM?

istah kaybi veya yeme konusunda isteksizlik,
kemoterapinin siklikla karsilasilan yan etkileri
arasindadir. Yemek yiyermeme kilo kaybina, kilo
kaybi da gli¢siizlik ve halsizlige neden olabilir.
Bu durumda asagidaki beslenme 6nerilerine
g6z atabilirsiniz:

m Gunde 3 blyik 68in yerine daha kiiglik porsiyonlardan
olusan sik beslenmeyi tercih edin.

m Normal yemeklere karsi hassasiyetiniz / istahsizliginiz
olursa kahvalti disindaki ana 6giinlerde de kahvalti tiirii
yiyecekler tiiketebilirsiniz.

m Doktorunuzun izin verdigi 6lciide fiziksel aktivite yapin.
Acik hava yiiriiyiisleri istahimizi agabilir.

W istahi agmak icin sik tabaklar kullanin ve masaniza gicek
koyun. Sevdiginiz bir mizik dinleyin veya sevdiginiz bir
televizyon programi izleyin.

m Elinizin altinda besleyici ara 6gunler, atistirmaliklar
bulundurun; yogurt, siit ve tahil gevregi, kiiglik bir sandvic,
haslanmis yumurta, peynir ve galeta, sutld tatllar,
kompostolar, kuru yemisler gibi...

m Besin destegi I< kullanilan ve eczanelerde satilan
enteral triinler (bzer olarak hazirlanmis, énerilen miktarda

ve siklikta verildiginde hasta @ otein, kalori ve sivi
gereksinimlerini karsilayabilen 6zel tibbi amacli besinler),
faydali olabilir. Sizin icin hangi triintin daha iyi olabilecegini
diyetisyeninize / doktorunuza danisin.

H Evde en sevdiginiz ve kolay hazirlanabilecek gidalan
bulundurmaya ¢alisin.

m Gin icinde yiksek kalorili ve yiiksek proteinli gidalar
tiketmeye calisin.
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YIiYECEKLERIN TADI VE KOKUSU Agizdaki aci ve metalik tadi azaltmak icin; Not

= : i1 iDinD m Sekersiz, limonlu ve naneli sekerlemeler yiyebilir veya
DEGISTI' NE YAPABILIRIM: sakiz cigneyebilirsiniz.

Kemoterapi sirasinda tat ve koku almada m Yemeklerinizi feslegen, biber, biberiye gibi

degisiklikler meydana gelebilir. Agzinizi duzenli baharatlarla veya sarimsak gibi lezzet vericilerle,

olarak calkalamak ve dislerinizi fircalamak agiz barbekii sosu, ketcap veya hardal gibi soslarla

sagliginin korunmasina yardim eder ve daha iyi tat tatlandabilirsiniz.

almanizi saglar.

m Metal catal, bigak yerine plastik malzemeler
kullanmayi deneyebilirsiniz.

m Yemeklerinizi limon ve yogurtla lezzetlendirebilirsiniz.
Ancak agzinizda veya bogazinizda yara varsa limon
sakincali olabilir.

m Kirmizi et yemekte zorlaniyorsaniz proteinden zengin
diger yiyecekleri tercih edebilirsiniz; kuru baklagiller
(kuru fasulye, mercimek, nohut... vb.), balik, yumurta,
tavuk, hindi, slt, yogurt, ayran, sitli tathlar, dondurma
gibi...

B Taze meyveleri dondurma, yogurt veya siitle
kanstirip icecek haline getirebilirsiniz.

m Agzinizdaki k6t tadi uzaklagtirmak igin yemekten
dnce agzinizi karbonath suyla calkalayabilirsiniz.

Kokudan rahatsiz olmamak icin:
m iceceklerin kokularindan rahatsiz oluyorsaniz, iizerini
strec filmle kaplayip pipetle icebilirsiniz.
M Pisirilmesi veya i1sitilmasi gerekmeyen gidalarn tercih
edebilirsiniz. Bdylece daha az koku olur. Peynirli sandvig,
krakerler, peynir, yogurt, meyve ve tahil gevrekleri ya da
sutld gidalar olabilir.

m Sebze yemeklerinizi de soguk veya ilik yemeye
calisin.

m Cok sicak ve havasiz odada yemek yemeyin. Ayrica
yemek kokusu olacagi icin yemek pisen alanlardan da
uzak durabilirsiniz.
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