HPV (Human Papilloma Virus)
asilari hakkinda bilmeniz
gereken her sey!

Cogu HPV bagimh timor asi ile engellenebilir!
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Diinya capinda hastaliklardan sagkalimi artirmak icin bircok
asi gelistirilmistir.

Bunlarin arasinda HPV asisi 6zel bir yere sahiptir ciinkii kanser
olusumunu engelleyebilen yegane asi HPV asisidir.
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HPV Nedir? ;mm———————

HPV (Human Papilloma Virls), en sik rastlanan cinsel yolla
bulasan enfeksiyondur.

Yuksek riskli ve dtsuk riskli olarak gruplanan 200°den fazla
taru saptanmistir.

Halk arasinda bilinenin aksine prezervatifler HPV'den

korumada ylizde 100 etkili degildir.

Dusuk riskli HPV turleri onkojenik (kanser olusturucu)
degildir. Yine de deride ve dis genital organlarda sigil gibi
rahatsiz edici etkileri mevcuttur.

Yiksek riskli HPV turleri genital, orofarengial ve anogenital
bolgelerde epitel hiicreleri enfekte ederek kanser ve kanser
oncesi lezyonlarin olusumuna neden olabilir. (1)

Not edilmesi gereken cok dnemli bir unsur da diger virUsle-
rin aksine HPV enfeksiyonunu geciren kiside yasam boyu
bagisiklik gelismemesidir. Aksine enfeksiyon birden fazla
kez reaktive olabilmektedir.(reaktif)

Cogumuz yasami boyuca en az bir kez bu enfeksiyonu fark
etmeden geciririz, zira olgularin yizde 90'dan fazlasinda
vlcut kendini iyilestirebilir. Ancak geriye kalan olgularin
yUzde 10’unda, HPV kalic enfeksiyona neden olarak kan-
ser gibi ciddi hastaliklarin gelismesini saglayabilir.

HPV rahim adzi kanseri olgularinin yizde 100’Gnden so-
rumludur. Rahim agzi kanseri kadin kanserleri arasinda en
sik doérdinci kanser tirG olup, dinya capinda tim kan-
serlerin ylzde 5'ini olusturur.

Bu demektir ki dinyada her yil yaklasik 570.000 kadin ve
60.000 erkek HPV'ye bagli kanser gelistirmektedir. (1)

Bu hastaligin hem kadinlara hem erkeklere rahatlikla
uygulanabilen bir asl ile tamamen ortadan kaldirilabilecegi
ddstnuldiginde bu rakamlarin cok ciddi boyutta oldugu
gorulmektedir.
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HPV asisi nasil calisir? m—

Asl, belli bash hastaliklara karsi aktif kazanilmis bagisiklik saglayan biyolojik bir preparattir.

Cogu asi profilaktiktir; bu, hastaligi énlemek icin kullanildiklari anlamina gelir. Asilar genellikle, viris
ile karsilasmadan 6nce uygulanir. HPV asisi da profilaktik bir asidir. Ancak HPV asilarinin kisinin HPV
pozitiflik durumuna bakilmaksizin uygulanabildigi vurgulanmalidir.

Geri kalan asllarsa terapdtiktir. Erken dénemlerde hastaligi tedavi etmek icin kullanilir. Virts ile karsila-
stiktan sonra uygulanir. Uzun zamandir Uzerinde calisilan terapétik asilarin, gelistirildikten sonra tip
tarihinde blyUk bir ddnim noktasi olacaklari asikardir.

Asi, bagisiklik sistemimizi virisle savasmak icin
egitir. Bu sayede asilanmis birey gercek viriis ile
karsilastiginda hizli ve etkili bicimde antikor irete-
bilir. Bedenimiz dogru bir bagisikhik yaniti olustur-
dugunda, HPV organizmada lezyon olusturacak bir
dayanak bulamaz. Daha da o6nemlisi, viicudumuz
asininyardimiylavirisiu yendiginde, bizim bagkalarina
virlis bulastirmamiz engellenmis olur.

Asilanmamis bir bagisiklik sistemi kendisini virlse karsi
koruyamayabilir. Asisiz bireylerde HPV'nin saldirmasi ve
uzun dénemde kotd sonuclar dogurmasi daha olasidir.

HPV asisi aktif virls veya virlsin DNA'sini icermez. Yalnizca
enfektif veya onkojenik olmayan HPV virsine ait kapsid
proteinini icerir.

ici giysilerle dolu bir gardrop hayal edin. Bu gardrop
kapsid proteini ve elbiseler de viriisiin enfeksiyo-
na sebep olan parcasi, yani DNA olsun. Asi sadece
kapsid proteinini icerdiginden, asi oldugunuzda siz
sadece bos gardrop ile karsilasmis olursunuz; icindeki
enfektif giysilerle karsilasmazsiniz.
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Dagitimda giincel olarak 3 tip HPV asisi yer almaktadir;

B 2 valanli asl, serviks kanserlerinin yizde 70'ine neden olan HPV 16 ve HPV 18‘e karsI koruma saglar.

B 4valanlh asi, HPV 16 ve 18'in yani sira disuk riskli tipler olan HPV 6 ve 11'e karsi da koruma saglamaktadir
ki bunlar genital sigillerin ytzde 90'indan sorumludur.

B 9valanliasi, 7 ylksek riskli ve 2 dustk riskli HPV tipine karsi koruma saglamaktadir. Bunlar cogu genital sigil
ve HPV iliskili kanserlerin blyUk bir kismindan sorumludur. (Bu HPV asisi tilkemizde uygulanmamaktadir.)

HPV Asisi Ne Yapamaz? s——

Asl korunma icindir, var olan bir HPV enfeksiyonunu veya kanseri iyilestiremez, onlari yok edemez. Cinsel
yolla bulasan hastaliklardan koruyamaz.

Sayet bir HPV enfeksiyonunuz var ise yine de asi olmaniz énerilmektedir. Gecirmekte oldugunuz
enfeksiyonu iyilestiremese de sizi gelecekte enfeksiyonun tekrarlamasindan koruyabilir veya baska
HPV tdrleriyle enfekte olmanizi engelleyebilir. Asi olmadan tekrar tekrar HPV enfeksiyonu gecirmenizin
dnunde bir engel yoktur.

Uygun yasta virGsi hic almamis bireylere uygulandiginda HPV asisi en yiiksek etkinligini gosterir. Yine de
her asi gibi HPV asisinin da kansere karsi yizde 100 koruma saglamadigini bilmek gerekir. 9 valanli as
bile HPV iliskili kanserlerin ylzde 90'ina karsi koruma saglamaktadir.
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Kisa Asli Tarihi ——— s

Insanlik tarihinin  basindan beri enfeksiyon
hastaliklari mevcuttur. insanlik yizyillar boyunca
veba ve cicek gibi bir cok epideminin Ustesinden
gelmek zorunda kalmistir.

18. yuzyildan beri bilim insanlari dogal bagisiklik
gelistirmenin nasil hastaliklara karsi koruyucu
oldugunu arastirmaktadir.

ilk asi calismasi bir ingiliz doktor olan Edward
Jenner ile iliskilendirilir. 18. yUzyilin sonunda
Jenner, ineklerde gorulen cicek hastalidi ile yapay
olarak enfekte edilmis birinin cicek hastaligina
yakalanmadigini géstermistir.

Satcd kizlarin inek cicek hastaligi ile enfekte
olduktan sonra cicek hastaligina karsi bagisik
olduklarinin gésterilmesinden sonra Dr. Jenner,
inek cicek hastaligina yakalanmis bir yetiskine
ait cerahat sivisini saglikli bir cocugun kolunda

aciimis bir yaraya enjekte etti. Cocugun iyilestikten sonra cicek hastaligina karsi direncli oldugu goéralda.

Dr. Jenner bu deneyi kendi oglu dahil olmak tizere birkac kisi Uzerinde daha denedi. Bdylece risk
olusturmadan bu yéntemle cicek hastaligindan korunmanin mimkin oldugu sonucuna vardi.

Bu yontem ingilizce ,vaccination” olarak adlandiriimaktadir. Kékeni Latin bir kelime olan “‘vacca”,
yani inek kelimesinden gelmektedir. (2) (3) (4)

Neden Asilama Onerilir? m—

9 valanli asl, HPV iliskili kanserlere karsi siki bir koruma saglar. Bu asl, \/
vajinal kanserlerin ylzde 85‘inden; servikal, vulvar ve anogenital kanserlerin |
ylzde 90inindan korur. Bunun yaninda genital sigillerin ylizde 90'ina karsi

efektiftir. (5)

Servikal kanserlerin ytzde 99'unun HPV iliskili oldugu dtstntldiginde tim \ O )

kadinlarin yizde 80'i asilandiginda ve erkekler asi programlarina alindiginda
bu hastaligi kiresel olarak bitirmek mumkdndur.
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Neden Kadinlara HPV Asisi Onerilir? s—

Neredeyse tim servikal kanserlerden HPV sorumludur. HPV, siklikla genital sigillere yol acar, genital
kanserlerin cogundan sorumludur ve az da olsa orofarengeal kanserlere de neden olabilir. Vulvar
kanserlerin ylzde 70'i ve vajinal kanserlerin de ylzde 75'i HPV ile iliskilendirilebilir (6)

HPV'ye karsi korunmada 2 asama mevcuttur: HPV asisi ve dizenli jinekolojik tarama.

Bu korunma yoéntemleri ile virlsin vicuda yerlesmesi engellenebilir. Béylece ilgili malinitelere ve
hastaliklara dontsme sansi en aza indirilebilir.

HPV erkeklerde de genital sigillere neden olabilir. Maalesef
viris burada durmayacaktir. (7) Penil, anal ve orofarengeal
kanserleri tetikleyebilir,

Erkeklerde herhangi bir HPV tarama yontemi olmamasi da bu
durumu zorlastirmaktadir (gelecekte yillik dental tarama veya
proktolojik check-up gibi tarama programlari gelistirilebilir
ancak gunumdizde heniz 6nerilmemektedir). Sonuc olarak
HPV iliskili kanserlerden (veya asl tipine gdre genital sigillerden)
korunmada elimizde kalan en iyi ydntem asilamadir.
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Asinin Olasi Yan Etkileri Nelerdir? m—

Klinik arastirmalar ve farkl Ulkelerden toplanan
gercek yasam verileri HPV asilarinin iyi tolere edil-
digini gostermektedir. Bu, asi olanlarin ciddi bir yan
etkiile karsilasma olasihiginin distk oldugu anlamina
gelmektedir. Dinya Saghk Orglti'nin son rapo-
runda HPV asilan ylUksek derecede glvenli olarak
bildirilmistir.

Asinin vuruldugu bdlgede hafif sislik, kasinma,
kas-eklemagrisi, kizariklik, ates, basagrisi, yorgunluk,
bas donmesi, mide bulantisi veya (6zellikle adole-
sanlarda (ergenlik cagindakiler) bayginlik olusabilir.

Ciddi yan etkiler sadece cok nadir olarak gortlmek-
tedir. (8) (9) (10)

Dinya genelinde 390 milyon insandan fazlasi
HPV asisi ile asilanmstir.

Kim HPV Asisi Olmamali? e——

B HPV asisinin icerigindeki herhangi bir maddeye karsi alerjik reaksiyon gelistiren kisiler HPV asisi olamazlar.
B ik dozdan sonra asiri duyarlilik gésteren bireyler diger dozlara devam etmemelidirler.

B Eger asl olacak bireylerin ates veya baska bir enfeksiyonu var ise (solunum yolu enfeksiyonu vb.)
as! dozu ertelenmelidir.
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Asi Takvimi m———

Dokuz yasindan buytk cocuklar HPV asisi olabilir. Asi icin en
iyi zaman dilimi on bir, on iki yaslari olmakla beraber bir azami
yas siniri yoktur. HPV ile karsilasiimadan bagisiklik gelistiriimesi
acisindan asinin erken yasta yapilmasi 6nerilmektedir. Asi ne
kadar erken uygulanirsa bagisiklik yaniti da o kadar yutksek
olacaktir.

On bes yasindan once yapilan HPV asilarinin iki doz olarak
yapiimasi onerilir. ikinci doz ilk dozdan alti ila on iki ay sonra
uygulanmalidir.

On bes yas Ustl bireylerde asinin ¢ doz halinde yapilmasi
gerekmektedir. lkinci doz, ik dozdan iki ay sonra, Gcunci
doz ise bundan alti ay sonra yapilmalidir. Tim dozlarin bir yil
icinde tamamlanmasi onerilir. Ancak 6zel durumlarda (COVID-19
pandemisi gibi) ikinci ve Uclncl dozlar doktor onerisi ile
ertelenebilir.

Gebelik Sirasinda Asllama =———

HPV ile gebelik dahil olmak Uzere hayatimizin her
déneminde enfekte olabiliriz.

Gebelikte gelisen HPV enfeksiyonu embriyo icin bir
tehdit olusturmaz. Dolayisiyla gebeligin sonlandiriimasi
gerekmez.

HPV asisinin gebelikten dnce yapilmasi onerilir. Buna
ragmen iki doz arasinda gerceklesen bir gebelik termi-
nasyon gerektirmez. Asinin herhangi bir ebriyo lezyonu,
gelisimsel bozukluk veya dusuk ile iliskisi gosterilme-
mistir.

Yine de gebelik sirasinda HPV bagisiklamasindan uzak durulmasi
onerilmektedir. Eger asilama dozlari baslandiysa sonraki doz veya dozlari
gebelik sonrasina ertelenmelidir.
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HPV Asisi ve Konizasyon I

Asl konizasyon ©ncesi veya sonrasinda uygulanabilir. Halihazirdaki enfeksiyona herhangi bir etkisi
olmayacaktir ancak gelecekte tekrarlayan enfeksiyonlara, farkl suslarla (alt tir) gelisecek yeni
enfeksiyonlara ya da CIN lezyonlarina karsi koruma saglayabilir. Detayli bilgi almak icin ve asi
programlamasi hakkinda doktorunuza danisabilirsiniz.

HIV-Pozitif Bireyler ve HPV Asis| m——

Human Immunodeficiency Virus (HIV) insan bagisiklik sistemine saldirir. Bagisiklik sisteminde giderek
artan bir ylkima neden olur ve sonuc olarak vicudun diger virUslere karsi kedini koruma kabiliyetini yok

eder. (11)

HIV tarafindan hasar gdérmus bir bagisiklik sistemi HPV enfeksiyonu icin daha yuksek risk tasimaktadir.
CUnka vucut kendini tam olarak koruyamaz. Bunun yaninda HIV, HPV'nin viicutta daha uzun kalmasina
ve HPV iliskili kanserlerin olusma riskinin artmasina neden olur. (12)

HPV asilari, viicudu HPV ile karsilasma ve ona karsl savunma konusunda hazirlayabilir. Ancak HIV-pozitif
hastalari asiya ragmen yeterli bir bagisiklik yaniti gdsteremeyebilir.
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A§|Iama ve Tarama m—

Asilanmis bireyler de rutin tarama programina dahil olmalidir.

Enfeksiyona karsi birincil koruma asinin kendisidir. Ikincil koruma ise rutin taramalardir (sitoloji ve HPV
taramasl). Bu sekilde kanser éncull ve diger lezyonlar, enflamasyon ve enfeksiyonlar tespit edilebilir.

HPV asisi sunlara karsi korur:

B 9 valanli: cogu servikal kanserin nedeni olan 7 yuksek riskli HPV tir( ve 2 dusuk riskli genital sigile
neden olan HPV tlrlne karsl koruma saglar.

W 4 valanli: 2 yUksek riskli 2 dsuk riskli HPV tirine karsi korur. Bu asinin 2 valanhdan fakl bazi genital
sigil tUrlerine karsi da koruma saglamasidir.

W 2 valanli: 2 yuksek riskli HPV tdrine karsi korur.

Bu asilarin en sik rastalanan HPV tirlerine karsi koruma saglamasina karsin bunlarin yaninda daha disik
risk teskil eden yine de tehlikeki olabilecek baska HPV tlrleri de mevcuttur. Tarama esasen bu turleri
tedavi edilebilecek zamanda tespit etmek ve yayilmalarini engellemek icin gereklidir.

Bu asilarin hicbirinin yizde 100 etkin olmadigini ve sadece en sik rastlanan birkac susa karsi etkin
oldugunu not etmekte fayda var. HPV asilari sizi hedefindeki tipler haricindeki suslara karsi korumaz veya
sahip oldugunun HPV enfeksiyonunu iyilestirmez. Bu nedenle yasadiginiz bolgedeki standart tarama
programlarina dahil olmak oldukca 6énemlidir.
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Avrupa‘da ve Diinyada HPV Asilamas|

GENEL ONERILER I ASILAMA ULUSAL SAGLIK SISTEMI KAPSAMINDA DEGIL
YAKALAMA DOZU I 7ORUNLU ASILAMA

YILLAR
1 N N I I N I N
HPV (K/E HPV (K/E) HPV (K/E)

Belcika HPV (K/E)

Bulgaristan HPV (K)

Cek Cumhuriyeti
Danimarka

Estonya

Finlandiya

HPV (K)
HPV (K)

italya HPV (K/E)
Letonya
Litvanya

e

Liiksemburg HPV (K/E)

Hollanda
Norvec

Polonya

Romanya
Slovakya
Slovenya

ispanya HPV (K)

isvec HPV (K/E
Daha fazla bilgi icin ECDC websitesini ziyaret edebilirsiniz: https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu
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Eger 7.siniftaki kiz ve erkek cocuklarinin yizde 80°i her yil asilanabilirse sadece birkac on yilda virtsin
yayllmasini durdurabilecek ylUksek dereceli bir korunma saglanabilecektir.

Avusturalya yayihmin durdurulmasi acisindan mikemmel bir destekleyici érnektir. Avusturalya tarama
ve asllama programi sayesinde HPV'nin ana suslari gectigimiz on yilda ylzde 92 oraninda azaldi. Ayrica
Avusturalya’da serviks kanseri ve kanser 6ncili lezyonlarinin da son 7 yilda ytzde 50 azaldigi géruldd. Bu
ondmuzdeki on yilda Avusturalya’da serviks kanserinin elimine edilebilecedi anlamina geliyor. (14) (15)

2020’de Diinya Saghk Orgiitii servikal kanseri diinya capinda yok etmek icin ,,90-70-90"
programini agikladi.

Bu programin amaci asagidaki istatistikleri saglayabilmek:
B Kadinlarin yizde 90'inin 15 yasindan énce HPV asilarini tamamlamasi.

B 35 yasindaki kadinlarin yizde 70’inin yiksek performansli testler ile taranmasi ve bunun 45 yasinda
tekrarlanmasi.

B Kanser dncesi lezyon veya servikal kanser tespit edilen kadinlarin yizde 90'inin tedavi edilmesi. (16)

Pratik Bilgiler m——

B Asi cinsel aktivite baslangicindan 6nce uygulanirsa maksimum koruma saglar. En iyi koruma igin
asinin 9-15 yaslari arasinda uygulanmasi gerekmektedir.

B Bazi lkelerde HPV asisi pediatrist, jinokolojist veya pratisyen hekim tarafindan recete edilmelidir.

B Asi Ucretleri eczanelere gore farklilik gosterebilir.

B Baz Ulkelerde devlet yakalama dozu icin finansal destek saglayabilir (Tlrkiye'de asilar geri 6deme
kapsaminda degildir)

B Asi Ust kol bolgesinde, kas icine uygulanmaktadir.
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HPV Hakkinda Daha Fazla Bilgi =——

HPV ile ilgili daha fazla bilgi icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.

ESGO ENGAGe
facebook.com/engage.esgo

https://engage.esgo.org/

Ayrica doktorunuza, jinekologunuza veya hemsirenize de danisabilirsiniz!

Referanslar m——sss—————————————

(1):  https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer

(2):  https://semmelweis.hu/boalfiles/2019/11/\Védboltasok-3.pdf

(3):  https://hu.wikipedia.org/wiki/Véddoltas

(4): https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvanyljarvany_archivum/oltasbiztonsag/himlo.html

(5):  https://lema.europa.eulen/documents/product-information/gardasil-9-epar-product-information_hu.pdf
(6):  https://www.cancer.gov/iabout-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-and-cancer

(7):  https:/llink.springer.com/article/10.1186/1471-2407-12-30

(8): https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/hpv_2018/hpv_gyik_2018.html#mellekhatasok

(9): https://lema.europa.eulen/documents/product-information/gardasil-9-epar-product-information_hu.pdf
(10): https://www.egeszsegkalauz. hu/gyoqyszerkereso/termek/gardasil-9-szuszpenzios-injekcio/59484

(11): www.hivinfo.hu/cikk/hiv-amit-a-virusrol-tudni-erdemes

(12): old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_live/vedes/export/
ballabettinaclaudia.d.pdf

(13): https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByDisease?SelectedDiseaseld
=38&SelectedCountryldByDisease=-1

(14): Machalek et al, JID 2018;217,1590-600. 2005-2015

(15): https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.
ES.2018.23.41.1700737

(16): WHO: Global Strateqy to Accelerate the Elimination of Cervical Cancer
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ENGAGe

European Network of Gynaecological
ESGQ ‘ Cancer Advocacy Groups

ENGAGe, tim yazarlara, ENGAGe Executive Group Uyelerine bu kitap¢igin
yenilenmesinde gésterdikleri baglilik ve emekleri icin tesekkdr eder.

ENGAGe, yazarlar Viktoria Naszvadi (HU), Icé Toth (HU), Kim Hulscher (NL),
Dr. Tamas Major (HU)‘a ve klinik katlilarindan dolayi
Prof. dr. Murat Gultekin (TR)’e en icten tesekkdrlerini sunar.

ENGAGe, iltstirasyonlar ve cizimleri icin
Agnes Huszank-Szuhai’ e de tesekkdir eder.

Bu burostrtin Tirkce versiyonu Kanser Savascilari Dernegi (www.kansersavascilari.org)

tarafindan hazirlanmistir. Bilimsel revizyonu, Dr. Ecem Ozyaprak Erdem ve Dr. ilayda
Loglar Karaalp tarafindan yapilmistir.

iletisim

Webpage: https://engage.esgo.org/
Email: engage@esgo.org
Facebook: https://www.facebook.com/groups/155472521534076/about/

ENGAGe olarak en yakin hasta érgutii ile iletisime gecmenizi 6neriyoruz.
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